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DZIENNIK MANIFESTAC]I
BOGACTWA

Twéj osobisty dziennik pracy z kodami numerycznymi. Tabele, cwiczenia,
medytacje prowadzone krok po kroku -- wszystko, czego potrzebujesz, aby
realizowac swoje finansowe przeznaczenie od pierwszego dnia.



“Marzenie zapisane staje sie celem. Cel
roztozony na kroki staje sie planem. Plan

wdrozony w zycie staje sie rzeczywistoscia.”

-- Zasada Manifestacji



Spis Tresci

TOM IV -- WORKBOOK I MEDYTAC]JE

ROZDZIAL JAK UZYWAC TEGO DZIENNIKA
Instrukcja obstugi

ROZDZIAL CZ. I
Méj Profil Finansowy

Diagnoza i punkt startowy

ROZDZIAL CZ. 11
Aktywacje Tygodniowe

4 tygodnie intensywnej pracy

ROZDZIAL CZ. 111
Medytacje Prowadzone
6 petnych sesji krok po kroku

ROZDZIAL CZ. 1V
Cwiczenia z Kodami Numerycznymi
Protokoty aktywacyjne

ROZDZIAL CZ. V
Méj Plan 30-Dniowy

Harmonogram i sledzenie

ROZDZIAL CZ. VI
Strony Wolne i Refleksje

Przestrzen na wtasne zapiski

ROZDZIAL ZAKONCZENIE
List do Ciebie z Przyszlosci






Jak Uzywac Tego Dziennika

Czytanie bez pisania to stuchanie bez dziatania. Ten dziennik zyje przez Twoje dtonie.




Ten Dziennik to nie ksiazka do czytania -- to narzedzie do UZYWANIA. Kazda
pusta linia, kazda tabela, kazda przestrzen na zapis to zaproszenie do spotkania z

wtasnym umystem, emocjami i intencja.

Neuronaukowcy odkryli, ze reczne pisanie angazuje obszary mézgu zwiazane z uczeniem sie,
pamiecia i emocjami znacznie gtebiej niz pisanie na klawiaturze. Kiedy piszesz recznie --
dostownie programujesz swéj mdzg.

Zasady Pracy z Dziennikiem

Ten dziennik jest zaprojektowany do pisma odrecznego. Uzywaj piéra lub dlugopisu, ktéry
lubisz. Niebieskie lub czarne atrament. Fizyczny kontakt z papierem jest czescia praktyki.

To jest Twoja prywatna przestrzen. Pisz to, co naprawde myslisz i czujesz, a nie to, co
‘powinnas' czuc. Autentycznosc jest paliwen transformaciji.

5 minut codziennie wazniejsze niz 2 godziny raz w tygodniu. Jesli zapomnisz dzien -- wrdc
nastepnego. Nie zaczynaj od nowa. Kontynuuj.

Ten dziennik jest swiadkiem Twojej transformacji. Trzymaj go w eleganckim miejscu. Kiedy
go otwierasz, chwila przerwy i gteboki oddech. Rytuat otwarcia jest czescia praktyki.

Po 30 dniach pracy z tym dziennikiem, przejrzyj Czesc | (Profil Finansowy). Zobaczysz
zmiane. Zapis tego, co bylo, jest tak samo wazny jak to, do czego dazysz.




Jak Zintegrowac Dziennik z Seria Zhakuj Matriks

TOM SERII JAK UZYWAC DZIENNIKA

Tom | (Konceptualny) Zapisuj refleksje po kazdym rozdziale w Czesci VI

Tom 1l (48 Godzin) Uzywaj Czesci IV (Kody Numeryczne) jako towarzysza protokotu
Tom Il (Nawyki) Uzywaj Czesci V (Plan 30-Dniowy) jako sledzenia nawykdéw

Tom IV (Ten dziennik) Cwicz wszystkie sekcje chronologicznie przez 30 dni






Moj Profil Finansowy

Nie mozna zmienic tego, czego nie zmierzysz. Punkt startowy jest tak samo wazny jak cel.




CWICZENIE 1: MOJA AKTUALNA RZECZYWISTOSC

FINANSOWA

MOJE AKTUALNE ZRODtA PRZYCHODU I ICH WYSOKOSC:

MOJE AKTUALNE ZOBOWIAZANIA FINANSOWE (KREDYTY, RACHUNKI, ETC.):

MOJE POCZUCIE FINANSOWEGO BEZPIECZENSTWA (1-10) | DLACZEGO:
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CWICZENIE 2: MOJE PRZEKONANIA O PIENIADZU

PIENIADZE TO...

BOGACI LUDZIE SA...

ZASLUGUJE NA BOGACTWO, PONIEWAZ... (PIERWSZA MYSL, BEZ CENZURY)

MOI RODZICE UCZYLI MNIE, ZE PIENIADZE...

GDYBYM MIALA DUZO PIENIEDZY, MOJE ZYCIE...
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CWICZENIE 3: MOJA INTENCJA FINANSOWA

MOJA GLOWNA INTENCJA FINANSOWA NA TE 30 DNI:

KIEDY TA INTENCJA SIE ZREALIZUJE, MOJE ZYCIE BEDZIE WYGLADAC TAK:

UCZUCIE, KTORE TOWARZYSZY TEJ MATERIALIZACJI (OPISZ JAK NAJDOKtLADNIE)):
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CWICZENIE 4: MOJE FINANSOWE MARZENIA (BEZ

GRANIC)

JAK WYGLADA MOJA FINANSOWA WOLNOSC ZA 5 LAT? (SZCZEGOLY, OBRAZY,
UCZUCIA)

JAKIE TRZY DZIALANIA PIENIEZNE, NIEDOSTEPNE MI TERAZ, BEDE MOGLA PODJAC?
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CWICZENIE 5: SKALA GOTOWOSCI

NA SKALI 1-10, JAK BARDZO WIERZE, ZE MOJA INTENCJA FINANSOWA SIE
ZMATERIALIZUJE? DLACZEGO?

JAKIE SA MOJE 3 GLOWNE OBAWY LUB PRZESZKODY? ZAPISZ JE SZCZERZE.

CO BEDE ROBIC, GDY PRZYJDZIE WATPLIWOSC? (MOJ PLAN AWARYJNY)
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Aktywacje Tygodniowe

Cztery tygodnie transformacji -- kazdy z gtebszym poziomem aktywacji i refleksji.




TYDZIEN 1: BUDZENIE SWIADOMOSCI FINANSOWE]

TYDZIEN 1

NIESPODZIEWANE PIENIADZE

Pierwszy tydzien jest tygodniem budzenia. Nie probujesz jeszcze zmieniac wszystkiego --
budzisz swiadomosc. Zauwazasz swoje myslenie o pieniadzu. Obserwujesz reakcje ciata.
Zaczynaaz stuchac wewnetrznego gtosu w sprawach finansowych.

Dzien 1 -- Poniedzialek: Pierwsza Aktywacja

MOJA INTENCJA NA TEN TYDZIEN:

JAK SIE DZIS CZULAM W ZWIAZKU Z PIENIADEM? (KONKRETNA SYTUACJA)

PORANNA SESJA 369 -- NAPISZ SWOJA INTENCJE 3 RAZY TU (I JESZCZE 3 RAZY
WIECZOREM W ZESZYCIE):
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Dzien 2 -- Wtorek: Diagnoza Przekonan

JEDNO PRZEKONANIE O PIENIADZU, KTORE DZIS ZAUWAZYLAM W SOBIE:

SK AD POCHODZI TO PRZEKONANIE? (RODZINA, DOSWIADCZENIE, KULTURA?)

NOWA WERSJA TEGO PRZEKONANIA, KTORA CHCE ZASZCZEPIC:

Dzien 3 -- Sroda: Wdziecznosc Finansowa

7 KONKRETNYCH RZECZY FINANSOWYCH, ZA KTORE JESTEM DZIS WDZIECZNA:

JEDNA NIESPODZIEWANA MOZLIWOSC FINANSOWA, KTORA DZIS ZAUWAZYLAM
(NAWET MIKRO):

Dzien 4 -- Czwartek: Wizualizacja

OPISZ TWOJA 'SCENE PRZYSZLOSCI FINANSOWE]' -- JAK NAJDOKLADNIE), WSZYSTKIE
ZMYStY:
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Dzien 5 -- Piatek: Dzialanie

JEDNO KONKRETNE DZIALANIE FINANSOWE, KTORE PODJELAS LUB KTORE PODEJMIESZ
DZIs:

JAK SIE POCZUtLAS (LUB JAK SIE SPODZIEWASZ CZUC) PODEJMUJAC TO DZIALANIE?

Dni 6-7 -- Weekend: Przeglad Tygodnia

CO ZADZIALALO W TYM TYGODNIU? JAKIE ZMIANY ZAUWAZYLAM?

JAKIE SYNCHRONICZNOSCI LUB ZBIEZNOSCI SIE POJAWILY?

CO CHCE POGLEBIC LUB ZMIENIC W PRZYSZLYM TYGODNIU?
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MOJA OCENA TYGODNIA (1-10) | KROTKI POWOD:
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TYDZIEN 2: POGEEBIANIE PRZEKONAN

TYDZIEN 2

NIESKONCZONA OBFITOS

Drugi tydzien idzie gtebiej. Zidentyfikowatas swoje gtdwne przekonania -- teraz zaczniesz je
transformowac. To moze byc emocjonalnie wymagajacy tydzien. Blokady moga sie ujawnic
jako opdr, tzy, irytacja lub niechec do praktyki. Wszystko to jest oznakg, ze transformacja sie

dzieje.

Dzien 8 -- Poniedzialek: Zidentyfikuj Glé6wna Blokade

JAKA JEST MOJA NA)JGLEBSZA BLOKADA FINANSOWA? (TO, CZEGO BOISZ SIE
NAJBARDZIE) PRZYZNAC)

JAK TA BLOKADA OBJAWIA SIE W MOIM CODZIENNYM ZYCIU? (KONKRETNE
ZACHOWANIA)
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Dzien 9 -- Wtorek: EFT z Glowna Blokada

SFORMULU)J ZDANIE KONFIGURACYJNE EFT DLA TWOJEJ GLOWNE) BLOKADY:

PO SESJI EFT: JAK SIE ZMIENILA INTENSYWNOSC BLOKADY (PRZED | PO, SKALA
0-10)?

CO POJAWILO SIE PODCZAS SES])I EFT? (UCZUCIA, WSPOMNIENIA, OBRAZY)

Dzien 10 -- Sroda: Nowa Tozsamosc

NAPISZ 5 DEKLARAC)I TOZSAMOSCI FINANSOWE) (‘JESTEM OSOBA, KTORA...'):

JAK SIE CZUJESZ CZYTAJAC TE DEKLARACJE? CO JEST tATWE, CO BUDZI OPOR?

Dzien 11 -- Czwartek: List do Pieniedzy

NAPISZ LIST DO PIENIEDZY -- JAK DO STAREGO ZNAJOMEGO, Z KTORYM MIALAS
TRUDNA RELACJE:
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Dzien 12 -- Piatek: Przeproszenie i Pogodzenie

CZY JEST KTOS, WOBEC KOGO MASZ FINANSOWY ZAL LUB PRETENSJE? NAPISZ
KROTKIE PRZEBACZENIE:

CZY JEST COS W SOBIE, CO CHCESZ PRZEPROSCIC W ZWIAZKU Z PIENIADEM?

Dni 13-14 -- Weekend: Przeglad i Odnowa

JAKIE BLOKADY ZACZYNAM TRANSFORMOWAC? CO SIE ZMIENILtO W MOIM MYSLENIU?
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MOJA NOWA INTENCJA NA TYDZIEN 3:
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TYDZIEN 3: BUDOWANIE NOWYCH WZORCOW

TYDZIEN 3

KOD STRUKTURY

Trzeci tydzien to tydzien budowania. Masz juz swiadomosc swoich blokad i zaczynaaz je
transformowac. Teraz czas sadzic nowe wzorce, nowe przekonania, nowe obrazy przysztosci.
Tydzien 3 to tydzien intesywnej Metody 369 i wizualizacji.

Dzien 15 -- Poniedzialek: Intencja 369 na Tydzien

SFORMULU) TWOJA IDEALNA INTENCJE 369 NA TEN TYDZIEN (KONKRETNA,
POZYTYWNA, W CZASIE TERAZNIEJSZYM):

NAPISZ INTENCJE 3 RAZY (PORANNA SESJA):

JAK SIE CZUJESZ PISAC TE INTENCJE? POJAWIA SIE WIARA? OPOR?
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Dzien 16 -- Wtorek: Wizualizacja Finansowej Wolnosci

PO SES)I WIZUALIZAC)JI SCENY PRZYSZLOSCI -- OPISZ CO '"WIDZIALAS' 1 CO CZULAS:

JAKIE DWA NOWE SZCZEGOLY DODALAS DZIS DO SWOJEJ SCENY PRZYSZLOSCI?

Dzien 17 -- Sroda: Dzien Dzialania

JEDNO KONKRETNE DZIALANIE ZGODNE Z MOJA INTENCJA FINANSOWA, KTORE
PODJELAS DZisS:

JAK TWOJE CIALO | EMOCJE REAGOWALY NA TO DZIALANIE?

Dzien 18 -- Czwartek: Kod 888 -- Nieograniczona Obfitos

GDZIE W SWOIM ZYCIU DOSWIADCZASZ JUZ OBFITOSCI? (NIE TYLKO FINANSOWE]))
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JAK TA OBFITOS W INNYCH OBSZARACH MOZE SIE PRZELOZIC NA OBSZAR
FINANSOWY?

Dzien 19 -- Piatek: Refleksja Srodka

W POLOWIE 30-DNIOWEGO PROCESU -- CO SIE ZMIENILO OD DNIA 1? (MYSLENIE,
UCZUCIA, OKOLICZNOSCI)

CO JEST NAJTRUDNIEJSZE? JAK SOBIE Z TYM RADZE?

Dni 20-21 -- Weekend: Gleboka Sesja

SPEDZ 30-60 MINUT W CISZY. POTEM ZAPISZ, CO PRZYNIOSLA TA CISZA:

MOJA REWIZJA INTENC]JI (CZY COS SIE ZMIENILO LUB POGLEBILO?):
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TYDZIEN 4: ZAKOTWICZENIE I EKSPANSJA

TYDZIEN 4

320 33838
369

TROJKOD PELENY

Czwarty tydzien to tydzien integracji i zakotwiczenia. Zebratas swiadomosc, pracowatas z
blokami, budowatas nowe wzorce. Teraz czas te wzorce stabilizowac -- czyniac je trwata
czescia Twojej tozsamosci finansowej.

Dzien 22 -- Poniedzialek: Inwentarz Zmian

CO SIE ZMIENILO OD DNIA 1? (LISTA KONKRETNYCH ZMIAN -- WEWNETRZNYCH 1
ZEWNETRZNYCH)

JAKIE SYNCHRONICZNOSCI | 'ZBIEZNOS CI' POJAWILY SIE W OSTATNICH 3
TYGODNIACH?
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Dzien 23 -- Wtorek: Moja Nowa Tozsamosc Finansowa

NAPISZ '"MANIFEST TOZSAMOSCI FINANSOWE])' -- KIM JESTES TERAZ, PO 3
TYGODNIACH PRACY:

Dzien 24 -- Sroda: Podziekowanie

LIST WDZIECZNOSCI DO WSZECHSWIATA ZA TO, CO SIE JUZ ZACZELO
MATERIALIZOWAC:

Dzien 25 -- Czwartek: Przyszie Ja

NAPISZ LIST OD TWOJEGO 'PRZYSZLEGO JA' (ZA 1 ROK) DO CIEBIE DZISIE)JSZE):
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Dzien 26 -- Piatek: Zobowiazanie na Nastepne 30 Dni

CO BEDE ROBIC INACZE] W NASTEPNYCH 30 DNIACH? (3 KONKRETNE ZOBOWIAZANIA)

JAK BEDZIE WYGLADAC MO)J CODZIENNY RYTUAL MANIFESTAC]JI?

Dni 27-30 -- Finalny Weekend i Zamkniecie Cyklu

MOJE 5 NAJWIEKSZYCH ODKRYC Z TE) 30-DNIOWE) PODROZY:

CO CHCE ZACHOWAC? CO CHCE PUSCIC?
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SLtOWO LUB ZDANIE, KTORE PODSUMOWUJE TE 30 DNI:
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Medytacje Prowadzone

Szesc petnych sesji medytacyjnych -- krok po kroku, ze szczegétowymi instrukcjami.




MEDYTAC]JA 1: KOHERENC]JA SERCOWA 1

WDZIECZNOSC

K3

% Siadz lub polez wygodnie. Zamknij oczy.

“ Poléz jedna reke na sercu, druga na brzuchu.

KROK 1

Trzy gtebokie oddechy. Z kazdym wydechem odpuszczasz napiec i mysly.

KROK 2

Przenieo uwage do obszaru serca. Wyobraz sobie, ze oddychasz przez serce -- wdech przez
serce, wydech przez serce.

KROK 3

Zacznij oddychac w rytmie 5-5: 5 sekund wdech, 5 sekund wydech. Kontynuuj przez 3 minuty.

KROK 4

Przywotaj jedno wspomnienie, ktére napawa Cie autentyczna wdziecznoscia lub mitoscia.
Niech to uczucie wypetni Twoje serce.

KROK 5

Z tym uczuciem wdziecznosci w sercu, powoli przywotaj 5 rzeczy finansowych, za ktére jestes
wdzieczna. Po kazdej -- 2 oddechy wdziecznosci.

KROK 6

Wyobraz sobie zlote swiatto wychodza ce z Twojego serca i rozszerzajace sie na caty pokoj. To
jest Twoje pole recepcji.

KROK 7

Powoli wréc do pokoju. Trzy gtebokie oddechy. Otwdérz oczy.

PO MEDYTACJI -- CO POCZULAS? CO SIE POJAWILO?
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MEDYTAC]JA 2: AKTYWAC]JA KODU 520

AKTYWACJA GLEBOKA

320

NIEOCZEKIWANE PIENIADZE

KROK 1

Wejdz w stan gtebokiej relaksacji -- 5 minut oddechu koherencyjnego (5-5).

KROK 2
Wizualizuj liczbe 520 jako swietlisty ztoty kod przed Toba. Powoli, cyfra po cyfrze: PIEC -- DWIE
-- ZERO.

KROK 3
Wyobraz sobie, ze ten kod wnika w Twoje ciato przez klatke piersiowa, rozchodzi sie do kazdej
komarki.

KROK 4
Poczuj wibracje kodu 520 w swoim ciele -- jako ciepto, mrowienie lub pulsowanie. To jest
sygnhat aktywacji.

KROK 5

Teraz wypowiedz w myslach lub szeptem: 'Kod 520 jest aktywny. Jestem magnesem na
niespodziewane pieniadze.' Powtérz 9 razy.

KROK 6

Wyobraz sobie konkretna kwote lub forma finansowej niespodzianki przychodza cej do Ciebie.
Czuj radosc i wdziecznosc za nia JUZ TERAZ.
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KROK 7

Utrzymaj ten stan przez 5-7 minut. Kiedy bedziesz gotowa, wréc do pokoju.

PO MEDYTACJI -- CO WIDZIALAS? JAKIE EMOCJE SIE POJAWILY? JAKIE IDEE?
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MEDYTAC]JA 3: PRZYSZIA JA -- KOBIETA FINANSOWO

WOLNA

KROK 1

Glebokie wejscie w relaksacje -- tym razem przez skanowanie ciata od stép do gtowy.

KROK 2

Wyobraz sobie, ze wchodzisz do windy. Naciskasz przycisk: 'ZA 5 LAT'. Drzwi sie zamykaja.

KROK 3

Drzwi sie otwieraja. Wyobraz sobie, ze wychodzisz do swojego zycia za 5 lat -- w stanie
finansowej wolnosci.

KROK 4

Rozejrzyj sie. Gdzie jestes? Co widzisz? Jakie jest oswietlenie, temperatura, zapachy?

KROK 5

Podejdz do lustra. Spdjrz na siebie za 5 lat. Jak wyglada ta osoba? Jak stoi? Jak na Ciebie
patrzy?

KROK 6

Poczuj energe tej osoby. Jej pewnosc, spokojna sile, radosc. Wejdz w nia -- doswiadcz jej od
srodka.

KROK 7

Zapytaj Przyszla Siebie: 'Co chcesz mi powiedziec?' Stuchaj. Ona ma dla Ciebie wiadomosc.

KROK 8

Pozegna sie z Przyszla Soba z wdziecznoscia. Wroc do windy. Nacisnij 'TERAZ'. Wréc do
pokoju.

OPISZ SWOJA PRZYSZLA SIEBIE -- JAK WYGLADA, CZUJE, CO MOWI?
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JAKA WIADOMOSC PRZEKAZALA ClI PRZYSZLA JA?
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MEDYTAC]JA 4: USUWANIE BLOKAD ENERGETYCZNYCH

KROK 1

Wejdz w relaksacje. Powiedz sobie: 'Teraz otwieram sie na zobaczenie tego, co stoi miedzy
mna a moim bogactwem.'

KROK 2

Wyobraz sobie przed soba wielki ekran. Na tym ekranie pojawiaja sie Twoje finansowe blokady
-- jako ksztatty, kolory, symbole lub stowa.

KROK 3

Nie oceniaj tego, co widzisz. Zaakceptuj kazdy symbol z wyrozumiatoscia: 'Widze Cie.
Rozumiem, ze chciatas mnie chronic.'

KROK 4

Teraz wyobraz sobie ztote swiatto emanujace z Twojego serca. To swiatto powoli rozpuszcza
kazda blokade na ekranie.

KROK 5
Gdy ekran jest czysty, wypowiedz: 'Jestem wolna od ograniczajacych przekonan o pieniadzu.
Jestem gotowa na przeptyw.'

KROK 6

Poczuj te wolnosc w ciele -- jako luz, przestrzen lub oddech. Utrzymaj przez 3-5 minut.

KROK 7

Wréc do pokoju. Trzy gtebokie oddechy. Otwdérz oczy.

JAKIE BLOKADY POJAWILY SIE NA TWOIM EKRANIE? (OPISZ SYMBOLE, UCZUCIA,
SLtOWA)
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JAK SIE CZUJESZ PO MEDYTAC]JI? CO SIE ZMIENILO?
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MEDYTAC]JA 5: WDZIECZNOSC UBIEGAJACA

Wdziecznosc ubiegajaca to akt dziekowania za cos, co jeszcze sie nie wydarzyto -- tak, jakby
juz nastapilo. To zaawansowana technika, ktéra stawia umyst w pozycji 'odbioru', a nie
‘czekania'.

KROK 1

Wejdz w relaksacje. Zacznij od koherencji sercowej (5 minut 5-5).

KROK 2

Wyobraz sobie, ze jestes TYDZIEN lub MIESIAC od teraz -- i Twoja intencja finansowa sie
zmaterializowata.

KROK 3

W tej przysztej chwili -- zacznij dziekowac. Méw lub mysl: 'Dziekuje, ze to sie wydarzyto.
Dziekuje za [konkretna kwota lub wynik].'

KROK 4

Czuj autentyczna wdziecznosc -- nie jako cwiczenie, ale jako prawdziwe uczucie. Niech fala
wdziecznosci przeptynie przez ciato.

KROK 5

Przez 7-10 minut trwaj w tej wdziecznosci. Jesli umyst sie odrywa, wréc do uczucia dzieki.

KROK 6

Zamknij medytacje stowami: 'To juz sie dzieje. Jestem wdzieczna.' Wréc do pokoju.

ZA CO WDZIECZYSZ Z WYPRZEDZENIEM? NAPISZ 5-7 PODZIEKOWAC W CZASIE
PRZESZtLYM:
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MEDYTAC]JA 6: TROJKOD -- PEENA AKTYWACJA

Czas: 30-35 minut | Najlepszy moment: rano w dniu specjalnym | Cel: Maksymalna intensywnosc aktywacji

To jest Twoja 'wielka bron' -- petna aktywacja wszystkich trzech kodéw Grabovoia w jednej

sesji. Uzyj tej medytacji na poczatek nowego cyklu, w wazne dni lub gdy potrzebujesz
intensywnego impulsu wibracyjnego.

Przygotowanie: cicha przestrzen, wiece lub muzyka binauralna 432 Hz. Siadz wyprostowana,
zamknij oczy.

FAZA 520 (10 min): Wejdz w koherencje sercowa. Wizualizuj zloty kod 520 wchodzacy przez
klatke piersiowa. Powtarzaj 'Kod 520 aktywny' z uczuciem oczekiwania.

FAZA 888 (10 min): Wyobraz sobie, ze to nieskonczone zrédto obfitosci otwiera sie nad Toba.
Promieniuje dostatkiem. Czujesz sie otoczona nieograniczonymi mozliwosciami finansowymi.

FAZA 369 (10 min): Przywotaj strukture Tesli. Wyobraz sobie ze jestes tkana w siec

rzeczywistosci przez trzema niciami: 3-6-9. Twoja intencja jest wplatana w tkanke
wszechswiata.

INTEGRACJA (5 min): Potacz wszystkie trzy kody w jednym polu swiatta. Wiesz, ze zostales
ustyszana. Czuj petna pewnosc.

Powoli wréc do pokoju. Nie spiesz sie. Zanim otworzysz oczy -- usmiechn sie.

PO TROJKODZIE -- OPISZ CO POCZULAS, WIDZIALAS, USLYSZALAS:
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N/
%

Cwiczenia z Kodami
Numerycznymi

Praktyczne protokoty aktywacyjne do codziennej pracy z kodami Grabovoia.




CWICZENIE KODOWE 1: KOD 520 -- 21-DNIOWY

PROTOKOL

21 DNI

> 2 0

NIESPODZIEWANE PIENIADZE

Protokét 21 dni z kodem 520 jest podstawowa forma aktywacji. Kazdy dzien: pisz kod i
intencje 9 razy rano, z petha uwaga i uczuciem oczekiwania.

MOJA INTENCJA Z KODEM 520:

DZIEN 1-3: NAPISZ KOD 520 | TWOJA INTENCJE 9 RAZY:

DZIEN 4-6: NAPISZ KOD 520 | TWOJA INTENCJE 9 RAZY:
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DZIEN 7-9: NAPISZ KOD 520 | TWOJA INTENCJE 9 RAZY:

DZIEN 10-12: NAPISZ KOD 520 | TWOJA INTENCJE 9 RAZY:

DZIEN 13-15: ZAPISKI | OBSERWACJE DO POLOWY PROTOKOLU:

DZIEN 16-18: NAPISZ KOD 520 | TWOJA INTENC)E 9 RAZY:
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DZIEN 19-21: FINALIZACJA | ZAMKNIECIE (ZAPISZ CO SIE WYDARZYLO):
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CWICZENIE KODOWE 2: KOD 888 -- PROTOKOL

OBFITOSCI

CODZIENNIE

3 8 8

NIESKONCZONA OBFITOS

Kod 888 jest kodem nieograniczonej obfitosci i ekspansji. Uzywaj go jako codziennego
'srodinku’ miedzy rano a wieczorem. Wréc do niego zawsze, gdy czujesz zwezenie lub
skurczenie w mysleniu finansowym.

MIEJSCA LUB SYTUACJE, GDZIE CZU)JE FINANSOWE ZWEZENIE (LEK, SKURCZENIE,
BRAK):

JAK KOD 888 MOZE MI POMOC W TYCH MOMENTACH? NAPISZ PLAN:

DZIEN 1: 888 NAPISZ 9 RAZY + NOTATKA O UCZUCIU OBFITOSCI:
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DZIEN 2: 888 NAPISZ 9 RAZY + NOTATKA O UCZUCIU OBFITOSCI:

DZIEN 3: 888 NAPISZ 9 RAZY + NOTATKA O UCZUCIU OBFITOSCI:

DZIEN 4: 888 NAPISZ 9 RAZY + NOTATKA O UCZUCIU OBFITOSCI:

DZIEN 5: 888 NAPISZ 9 RAZY + NOTATKA O UCZUCIU OBFITOSCI:

DZIEN 6: 888 NAPISZ 9 RAZY + NOTATKA O UCZUCIU OBFITOSCI:

DZIEN 7: 888 NAPISZ 9 RAZY + NOTATKA O UCZUCIU OBFITOSCI:
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CWICZENIE KODOWE 3: METODA 369 -- 33-DNIOWY

PROTOKOEL TESLI

33 DNI

TESLA KOD STRUKTURY

MOJA INTENCJA 369 NA 33 DNI (KONKRETNA, POZYTYWNA, W CZASIE
TERAZNIEJSZYM):

Tydzien 1 (Dni 1-7): Pisz intencje 3x rano / 6x po potudniu / 9x wieczorem

REFLEKSJA PO TYGODNIU 1 -- CO ZAUWAZYLAM?

Tydzien 2 (Dni 8-14): Dodaj uczucie do kazdego zapisu

REFLEKSJA PO TYGODNIU 2 -- JAK SIE ZMIENILO PISANIE Z UCZUCIEM?
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Tydzien 3 (Dni 15-21): Dodaj oddech koherencji przed kazdym zapisem

REFLEKSJA PO TYGODNIU 3 -- CO SIE ZMIENILO W ZEWNETRZNE) RZECZYWISTOSCI?

Tydzien 4+ (Dni 22-33): Petna wersja ze wszystkimi warstwami

ZAMKNIECIE 33 DNI -- CO SIE WYDARZYLO0? JAKIEDOWODY MATERIALIZAC])I?
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Moj Plan 30-Dniowy

Twdj osobisty harmonogram transformacji finansowej -- z miejscem na sledzenie kazdego dnia.




MOJE ZOBOWIAZANIE NA 30 DNI

JA, [TWOJE IMIE], OD DNIA [DATA] ZOBOWIAZUJE SIE DO 30-DNIOWE) PRAKTYKI:

MOJE TRZY ZOBOWIAZANIA NA TE 30 DNI:

Tabela Sledzenia 30 Dni

Poranny Protokoét
Kod 369 (3 sesje)
Wieczorny Rytuat

Wpis w Dzienniku

Tydzien 2:

Poranny Protokét

Kod 369 (3 sesje)



Wieczorny Rytuat

Wpis w Dzienniku

Tydzien 3:

Poranny Protokét
Kod 369 (3 sesje)
Wieczorny Rytuat

Wpis w Dzienniku

Tydzien 4:

Poranny Protokét
Kod 369 (3 sesje)
Wieczorny Rytuat

Wpis w Dzienniku



Rejestrator Synchronicznosci

Zapisuj tutaj wszystkie 'zbieznosci', nieoczekiwane zdarzenia, sny, przypadkowe spotkania i
impulsy, ktére moga byc zwiazane z Twoja intencja finansowa. Nawet drobne -- nabieraja
znaczenia w kontekscie catego procesu.

SYNCHRONICZNOSC #1: DATA | OPIS

SYNCHRONICZNOSC #2: DATA I OPIS

SYNCHRONICZNOSC #3: DATA | OPIS

SYNCHRONICZNOSC #4: DATA | OPIS

SYNCHRONICZNOSC #5: DATA | OPIS

SYNCHRONICZNOSC #6: DATA | OPIS
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SYNCHRONICZNOSC #7: DATA | OPIS

SYNCHRONICZNOSC #8: DATA | OPIS

SYNCHRONICZNOSC #9: DATA | OPIS

SYNCHRONICZNOSC #10: DATA | OPIS

SYNCHRONICZNOSC #11: DATA | OPIS

SYNCHRONICZNOSC #12: DATA | OPIS
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Rejestrator Wynikow Finansowych

Zapisuj tutaj wszelkie finansowe rezultaty, nawet drobne -- zaoszczedzone pieniadze,
niespodziewane przychody, nowe okazje, klienci z 'znikad', rabaty, nagrody.

WYNIK FINANSOWY #1: DATA, KWOTA/OPIS, OKOLICZNOSCI

WYNIK FINANSOWY #2: DATA, KWOTA/OPIS, OKOLICZNOSCI

WYNIK FINANSOWY #3: DATA, KWOTA/OPIS, OKOLICZNOSCI

WYNIK FINANSOWY #4: DATA, KWOTA/OPIS, OKOLICZNOSCI

WYNIK FINANSOWY #5: DATA, KWOTA/OPIS, OKOLICZNOSCI

WYNIK FINANSOWY #6: DATA, KWOTA/OPIS, OKOLICZNOSCI
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WYNIK FINANSOWY #7: DATA, KWOTA/OPIS, OKOLICZNOSCI

WYNIK FINANSOWY #8: DATA, KWOTA/OPIS, OKOLICZNOSCI

WYNIK FINANSOWY #9: DATA, KWOTA/OPIS, OKOLICZNOSCI

WYNIK FINANSOWY #10: DATA, KWOTA/OPIS, OKOLICZNOSCI

WYNIK FINANSOWY #11: DATA, KWOTA/OPIS, OKOLICZNOSCI

WYNIK FINANSOWY #12: DATA, KWOTA/OPIS, OKOLICZNOSCI
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Strony Wolne i Refleksje

Przestrzen dla Ciebie -- na to, co nie miesci sie w zadnym szablonie.




Ta czesc nalezy catkowicie do Ciebie. Nie ma tu szablonéw ani instrukcji. Mozesz pisac,

rysowac, notowac mysly, wklejac cytaty, robic listy, szkicowac plany lub po prostu wylac
serce. To jest Twoja przestrzen.

STRONA WOLNA 1

STRONA WOLNA 2
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STRONA WOLNA 3
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STRONA WOLNA 4

STRONA WOLNA 5

70



STRONA WOLNA 6

STRONA WOLNA 7
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STRONA WOLNA 8
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List do Ciebie z Przysziosci

Piszemy razem ostatnia strone tego dziennika -- i pierwsza strone nowego zycia.




Wyobraz sobie, ze trzymasz w reku list. Jest zaadresowany do Ciebie -- ale
nadawca to Ty sama, za rok. Ty, ktora pracowata z tym dziennikiem, z kodami, z

rytuatami. Ty, ktora nigdy nie odpuscila, nawet gdy bylo trudno.

Ta wersja Ciebie -- Ty za rok -- chce Ci cos powiedziec. Napisz ten list samodzielnie, ponizej.
Pisz w pierwszej osobie, w czasie przesztym. Zacznij od: 'Kochana [Twoje imie], minal rok od
kiedy zaczelas Dziennik Manifestacji...'

LIST OD PRZYSZLE) MNIE:
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Jestem gotowa. Moje finansowe przeznaczenie juz na mnie czeka. Krok po kroku,

dzien po dniu, nawyk po nawyku -- zmierzam ku niemu. To juz sie dzieje.

“Najdluzsa podroz zaczyna sie od jednego kroku. Ty go juz zrobitas --
otwierajac ten dziennik.”

-- Zhakuj Matriks -- Tom IV
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