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DZIENNIK MANIFESTACJI
BOGACTWA

Praktyczne Cwiczenia i Medytacje

Twój osobisty dziennik pracy z kodami numerycznymi. Tabele, cwiczenia,

medytacje prowadzone krok po kroku -- wszystko, czego potrzebujesz, aby

realizowac swoje finansowe przeznaczenie od pierwszego dnia.

W Y D A N I E  P R E M I U M    ❖    S E R I A :  KO DY  F I N A N S O W E



“Marzenie zapisane staje sie celem. Cel

rozłozony na kroki staje sie planem. Plan

wdrozony w zycie staje sie rzeczywistoscia.”

- -  Zasada Mani festac j i
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HOW
I N S T R U K C J A

❖

Jak Uzywac Tego Dziennika

Czytanie bez pisania to słuchanie bez działania. Ten dziennik zyje przez Twoje dłonie.



Ten Dziennik to nie ksiazka do czytania --  to narzedzie do UZYWANIA. Kazda

pusta linia, kazda tabela, kazda przestrzen na zapis to zaproszenie do spotkania z

własnym umysłem, emocjami i intencja.

Neuronaukowcy odkryli, ze reczne pisanie angażuje obszary mózgu zwiazane z uczeniem sie,

pamieciа  i  emocjami  znacznie  głebiej  niz  pisanie  na  klawiaturze.  Kiedy  piszesz  recznie  --

dosłownie programujesz swój mózg.

Zasady Pracy z Dziennikiem

Z A S A D A  1 :  P I S Z  R E C Z N I E ,  Z A W S Z E

Ten dziennik jest zaprojektowany do pisma odrecznego. Uzywaj pióra lub dlugopisu, który

lubisz. Niebieskie lub czarne atrament. Fizyczny kontakt z papierem jest czescia praktyki.

Z A S A D A  2 :  N I E  C E N Z U R U J  S I E

To jest Twoja prywatna przestrzen. Pisz to, co naprawde myslisz i czujesz, a nie to, co

'powinnas' czuc. Autentycznosc jest paliwen transformacji.

Z A S A D A  3 :  R E G U L A R N O S C  W A Z N I E J S Z A  N I Z  P E R F E K C J A

5 minut codziennie wazniejsze niz 2 godziny raz w tygodniu. Jeśli zapomnisz dzien -- wróc

nastepnego. Nie zaczynaj od nowa. Kontynuuj.

Z A S A D A  4 :  T R A K T U J  G O  Z  S Z A C U N K I E M

Ten dziennik jest swiadkiem Twojej transformacji. Trzymaj go w eleganckim miejscu. Kiedy

go otwierasz, chwila przerwy i głeboki oddech. Rytuał otwarcia jest czescia praktyki.

Z A S A D A  5 :  W R Ó C  D O  P O C Z Ą T K U  P O  3 0  D N I A C H

Po 30 dniach pracy z tym dziennikiem, przejrzyj Czesc I (Profil Finansowy). Zobaczysz

zmiane. Zapis tego, co bylo, jest tak samo wazny jak to, do czego dazysz.
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Jak Zintegrowac Dziennik z Seria Zhakuj Matriks

T O M  S E R I I J A K  U Z Y WA C  D Z I E N N I K A

Tom I (Konceptualny) Zapisuj refleksje po kazdym rozdziale w Czesci VI

Tom II (48 Godzin) Uzywaj Czesci IV (Kody Numeryczne) jako towarzysza protokołu

Tom III (Nawyki) Uzywaj Czesci V (Plan 30-Dniowy) jako śledzenia nawyków

Tom IV (Ten dziennik) Cwicz wszystkie sekcje chronologicznie przez 30 dni

7



8



I
C Z E S C  P I E R W S Z A

❖

Mój Profil Finansowy

Nie mozna zmienic tego, czego nie zmierzysz. Punkt startowy jest tak samo wazny jak cel.



CWICZENIE 1: MOJA AKTUALNA RZECZYWISTOSC

FINANSOWA
Opisz swoja aktualna sytuacje finansowa obiektywnie -- bez ocen, bez dramatyzowania. Tylko fakty.

M O J E  A K T UA L N E  Z R Ó D Ł A  P R Z YC H O D U  I  I C H  W Y S O KO S C :

M O J E  A K T UA L N E  Z O B O W I A Z A N I A  F I N A N S O W E  ( K R E DY T Y,  R A C H U N K I ,  E T C . ) :

M O J E  P O C Z U C I E  F I N A N S O W E G O  B E Z P I E C Z E N S T WA  ( 1 - 1 0 )  I  D L A C Z E G O :
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CWICZENIE 2: MOJE PRZEKONANIA O PIENIADZU
Uzupełnij bez filtrowania -- pierwsza mysl, jaka przychodzi.

P I E N I A D Z E  T O. . .

B O G A C I  LU D Z I E  S A . . .

Z A S LU G U J E  N A  B O G A C T W O,  P O N I E WA Z . . .  ( P I E R W S Z A  M Y S L ,  B E Z  C E N Z U RY )

M O I  R O D Z I C E  U C Z Y L I  M N I E ,  Z E  P I E N I A D Z E . . .

G DY BY M  M I A Ł A  D U Z O  P I E N I E D Z Y,  M O J E  Z YC I E . . .
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CWICZENIE 3: MOJA INTENCJA FINANSOWA
Sformułuj JEDNA główna intencje finansowa na te 30 dni. Konkretna, pozytywna, w czasie terazniejszym.

M O J A  G ŁÓ W N A  I N T E N C J A  F I N A N S O WA  N A  T E  3 0  D N I :

K I E DY  TA  I N T E N C J A  S I E  Z R E A L I Z U J E ,  M O J E  Z YC I E  B E D Z I E  W Y G L A D A C  TA K :

U C Z U C I E ,  K T Ó R E  T O WA R Z Y S Z Y  T E J  M AT E R I A L I Z A C J I  ( O P I S Z  J A K  N A J D O K Ł A D N I E J ) :
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CWICZENIE 4: MOJE FINANSOWE MARZENIA (BEZ

GRANIC)
Wyobraz sobie, ze mozliwosci sa nieograniczone. Opisz swoje zycie finansowe za 5 lat.

J A K  W Y G L A D A  M O J A  F I N A N S O WA  W O L N O S C  Z A  5  L AT ?  ( S Z C Z E G Ó ŁY,  O B R A Z Y,

U C Z U C I A )

J A K I E  T R Z Y  D Z I A Ł A N I A  P I E N I E Z N E ,  N I E D O S T E P N E  M I  T E R A Z ,  B E D E  M O G L A  P O D J A C ?
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CWICZENIE 5: SKALA GOTOWOSCI
Oceń swoją gotowos do transformacji finansowej.

N A  S K A L I  1 - 1 0 ,  J A K  B A R D Z O  W I E R Z E ,  Z E  M O J A  I N T E N C J A  F I N A N S O WA  S I E

Z M AT E R I A L I Z U J E ?  D L A C Z E G O ?

J A K I E  S A  M O J E  3  G ŁÓ W N E  O B AW Y  LU B  P R Z E S Z KO DY ?  Z A P I S Z  J E  S Z C Z E R Z E .

C O  B E D E  R O B I C ,  G DY  P R Z Y J D Z I E  WAT P L I W O S C ?  ( M Ó J  P L A N  AWA RY J N Y )
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II
C Z E S C  D R U G A

❖

Aktywacje Tygodniowe

Cztery tygodnie transformacji -- kazdy z głebszym poziomem aktywacji i refleksji.



TYDZIEN 1: BUDZENIE SWIADOMOSCI FINANSOWEJ
Temat: Diagnoza i pierwsze aktywacje. Kod tygodnia: 520

T Y D Z I E N  1

5  - -  2  - -  0
N I E S P O D Z I E W A N E  P I E N I A D Z E

Pierwszy  tydzien  jest  tygodniem budzenia.  Nie  próbujesz  jeszcze  zmieniac  wszystkiego  --

budzisz  swiadomosc.  Zauwazasz  swoje  myslenie  o  pieniadzu.  Obserwujesz  reakcje  ciała.

Zaczynaaz słuchac wewnetrznego głosu w sprawach finansowych.

Dzien 1 -- Poniedzialek: Pierwsza Aktywacja

M O J A  I N T E N C J A  N A  T E N  T Y D Z I E N :

J A K  S I E  D Z I S  C Z U Ł A M  W  Z W I Ą Z KU  Z  P I E N I A D E M ?  ( KO N K R E T N A  S Y T UA C J A )

P O R A N N A  S E S J A  3 6 9  - -  N A P I S Z  S W O J À  I N T E N C J E  3  R A Z Y  T U  ( I  J E S Z C Z E  3  R A Z Y

W I E C Z O R E M  W  Z E S Z YC I E ) :
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Dzien 2 -- Wtorek: Diagnoza Przekonan

J E D N O  P R Z E KO N A N I E  O  P I E N I A D Z U ,  K T Ó R E  D Z I S  Z AU WA Z Y L A M  W  S O B I E :

S K  A D  P O C H O D Z I  T O  P R Z E KO N A N I E ?  ( R O D Z I N A ,  D O S W I A D C Z E N I E ,  KU LT U R A ? )

N O WA  W E R S J A  T E G O  P R Z E KO N A N I A ,  K T O R A  C H C E  Z A S Z C Z E P I C :

Dzien 3 -- Sroda: Wdziecznosc Finansowa

7  KO N K R E T N YC H  R Z E C Z Y  F I N A N S O W YC H ,  Z A  K T Ó R E  J E S T E M  D Z I S  W D Z I E C Z N A :

J E D N A  N I E S P O D Z I E WA N A  M O Z L I W O S C  F I N A N S O WA ,  K T O R A  D Z I S  Z AU WA Z Y L A M

( N AW E T  M I K R O ) :

Dzien 4 -- Czwartek: Wizualizacja

O P I S Z  T W O J A  ' S C E N E  P R Z Y S Z ŁO S C I  F I N A N S O W E J '  - -  J A K  N A J D O K Ł A D N I E J ,  W S Z Y S T K I E

Z M Y S ŁY:
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Dzien 5 -- Piatek: Działanie

J E D N O  KO N K R E T N E  D Z I A Ł A N I E  F I N A N S O W E ,  K T Ó R E  P O D J E L A S  LU B  K T Ó R E  P O D E J M I E S Z

D Z I S :

J A K  S I E  P O C Z U Ł A S  ( LU B  J A K  S I E  S P O D Z I E WA S Z  C Z U C )  P O D E J M U J A C  T O  D Z I A Ł A N I E ?

Dni 6-7 -- Weekend: Przeglad Tygodnia

C O  Z A D Z I A Ł A ŁO  W  T Y M  T Y G O D N I U ?  J A K I E  Z M I A N Y  Z AU WA Z Y L A M ?

J A K I E  S Y N C H R O N I C Z N O S C I  LU B  Z B I E Z N O S C I  S I E  P O J AW I ŁY ?

C O  C H C E  P O G Ł E B I C  LU B  Z M I E N I C  W  P R Z Y S Z ŁY M  T Y G O D N I U ?
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M O J A  O C E N A  T Y G O D N I A  ( 1 - 1 0 )  I  K R Ó T K I  P O W Ó D :
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TYDZIEN 2: POGŁEBIANIE PRZEKONAN
Temat: Praca z blokami i przekonaniami. Kod tygodnia: 888

T Y D Z I E N  2

8  - -  8  - -  8
N I E S K O N C Z O N A  O B F I T O S

Drugi tydzien idzie głebiej. Zidentyfikowałas swoje główne przekonania -- teraz zaczniesz je

transformowac. To moze byc emocjonalnie wymagajacy tydzien. Blokady moga sie ujawnic

jako opór, łzy, irytacja lub niechec do praktyki. Wszystko to jest oznaką, ze transformacja sie

dzieje.

Dzien 8 -- Poniedzialek: Zidentyfikuj Główna Blokade

J A K A  J E S T  M O J A  N A J G Ł E B S Z A  B LO K A D A  F I N A N S O WA ?  ( T O ,  C Z E G O  B O I S Z  S I E

N A J B A R D Z I E J  P R Z Y Z N A C )

J A K  TA  B LO K A D A  O B J AW I A  S I E  W  M O I M  C O D Z I E N N Y M  Z YC I U ?  ( KO N K R E T N E

Z A C H O WA N I A )
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Dzien 9 -- Wtorek: EFT z Główna Blokada

S F O R M U ŁU J  Z D A N I E  KO N F I G U R A C Y J N E  E F T  D L A  T W O J E J  G ŁÓ W N E J  B LO K A DY:

P O  S E S J I  E F T:  J A K  S I E  Z M I E N I Ł A  I N T E N S Y W N O S C  B LO K A DY  ( P R Z E D  I  P O ,  S K A L A

0 - 1 0 ) ?

C O  P O J AW I ŁO  S I E  P O D C Z A S  S E S J I  E F T ?  ( U C Z U C I A ,  W S P O M N I E N I A ,  O B R A Z Y )

Dzien 10 -- Sroda: Nowa Tozsamosc

N A P I S Z  5  D E K L A R A C J I  T O Z S A M O S C I  F I N A N S O W E J  ( ' J E S T E M  O S O B A ,  K T Ó R A . . . ' ) :

J A K  S I E  C Z U J E S Z  C Z Y TA J A C  T E  D E K L A R A C J E ?  C O  J E S T  Ł AT W E ,  C O  B U D Z I  O P Ó R ?

Dzien 11 -- Czwartek: List do Pieniedzy

N A P I S Z  L I S T  D O  P I E N I E D Z Y  - -  J A K  D O  S TA R E G O  Z N A J O M E G O,  Z  K T Ó RY M  M I A Ł A S

T R U D N A  R E L A C J E :
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Dzien 12 -- Piatek: Przeproszenie i Pogodzenie

C Z Y  J E S T  K T O S ,  W O B E C  KO G O  M A S Z  F I N A N S O W Y  Z A L  LU B  P R E T E N S J E ?  N A P I S Z

K R Ó T K I E  P R Z E B A C Z E N I E :

C Z Y  J E S T  C O S  W  S O B I E ,  C O  C H C E S Z  P R Z E P R O S C I C  W  Z W I A Z KU  Z  P I E N I A D E M ?

Dni 13-14 -- Weekend: Przeglad i Odnowa

J A K I E  B LO K A DY  Z A C Z Y N A M  T R A N S F O R M O WA C ?  C O  S I E  Z M I E N I ŁO  W  M O I M  M Y S L E N I U ?
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M O J A  N O WA  I N T E N C J A  N A  T Y D Z I E N  3 :
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TYDZIEN 3: BUDOWANIE NOWYCH WZORCÓW
Temat: Kody numeryczne i wizualizacja intensywna. Kod tygodnia: 369

T Y D Z I E N  3

3  - -  6  - -  9
K O D  S T R U K T U R Y

Trzeci  tydzien  to  tydzien  budowania.  Masz  juz  swiadomosc  swoich  blokad  i  zaczynaaz  je

transformowac. Teraz czas sadzic nowe wzorce, nowe przekonania, nowe obrazy przyszłosci.

Tydzien 3 to tydzien intesywnej Metody 369 i wizualizacji.

Dzien 15 -- Poniedzialek: Intencja 369 na Tydzien

S F O R M U ŁU J  T W O J A  I D E A L N A  I N T E N C J E  3 6 9  N A  T E N  T Y D Z I E N  ( KO N K R E T N A ,

P O Z Y T Y W N A ,  W  C Z A S I E  T E R A Z N I E J S Z Y M ) :

N A P I S Z  I N T E N C J E  3  R A Z Y  ( P O R A N N A  S E S J A ) :

J A K  S I E  C Z U J E S Z  P I S A C  T E  I N T E N C J E ?  P O J AW I A  S I E  W I A R A ?  O P Ó R ?
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Dzien 16 -- Wtorek: Wizualizacja Finansowej Wolnosci

P O  S E S J I  W I Z UA L I Z A C J I  S C E N Y  P R Z Y S Z ŁO S C I  - -  O P I S Z  C O  ' W I D Z I A Ł A S '  I  C O  C Z U Ł A S :

J A K I E  D WA  N O W E  S Z C Z E G Ó ŁY  D O D A Ł A S  D Z I S  D O  S W O J E J  S C E N Y  P R Z Y S Z ŁO S C I ?

Dzien 17 -- Sroda: Dzien Działania

J E D N O  KO N K R E T N E  D Z I A Ł A N I E  Z G O D N E  Z  M O J Ą  I N T E N C J A  F I N A N S O WA ,  K T Ó R E

P O D J E L A S  D Z I S :

J A K  T W O J E  C I A ŁO  I  E M O C J E  R E A G O WA ŁY  N A  T O  D Z I A Ł A N I E ?

Dzien 18 -- Czwartek: Kod 888 -- Nieograniczona Obfitos

G D Z I E  W  S W O I M  Z YC I U  D O S W I A D C Z A S Z  J U Z  O B F I T O S C I ?  ( N I E  T Y L KO  F I N A N S O W E J )
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J A K  TA  O B F I T O S  W  I N N YC H  O B S Z A R A C H  M O Z E  S I E  P R Z E LO Z I C  N A  O B S Z A R

F I N A N S O W Y ?

Dzien 19 -- Piatek: Refleksja Środka

W  P O ŁO W I E  3 0 - D N I O W E G O  P R O C E S U  - -  C O  S I E  Z M I E N I ŁO  O D  D N I A  1 ?  ( M Y S L E N I E ,

U C Z U C I A ,  O KO L I C Z N O S C I )

C O  J E S T  N A J T R U D N I E J S Z E ?  J A K  S O B I E  Z  T Y M  R A D Z E ?

Dni 20-21 -- Weekend: Głeboka Sesja

S P E D Z  3 0 - 6 0  M I N U T  W  C I S Z Y.  P O T E M  Z A P I S Z ,  C O  P R Z Y N I O S Ł A  TA  C I S Z A :

M O J A  R E W I Z J A  I N T E N C J I  ( C Z Y  C O S  S I E  Z M I E N I ŁO  LU B  P O G Ł E B I ŁO ? ) :
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TYDZIEN 4: ZAKOTWICZENIE I EKSPANSJA
Temat: Stabilizacja transformacji i przygotowanie do 2. rundy. Kod tygodnia: 520+888+369

T Y D Z I E N  4

5 2 0  |  8 8 8  |

3 6 9
T R O J K O D  P E Ł N Y

Czwarty  tydzien  to  tydzien  integracji  i  zakotwiczenia.  Zebrałas  swiadomosc,  pracowałas  z

blokami,  budowałas  nowe  wzorce.  Teraz  czas  te  wzorce  stabilizowac  --  czyniac  je  trwała

czescia Twojej tozsamosci finansowej.

Dzien 22 -- Poniedzialek: Inwentarz Zmian

C O  S I E  Z M I E N I ŁO  O D  D N I A  1 ?  ( L I S TA  KO N K R E T N YC H  Z M I A N  - -  W E W N E T R Z N YC H  I

Z E W N E T R Z N YC H )

J A K I E  S Y N C H R O N I C Z N O S C I  I  ' Z B I E Z N O S  C I '  P O J AW I ŁY  S I E  W  O S TAT N I C H  3

T Y G O D N I A C H ?
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Dzien 23 -- Wtorek: Moja Nowa Tozsamosc Finansowa

N A P I S Z  ' M A N I F E S T  T O Z S A M O S C I  F I N A N S O W E J '  - -  K I M  J E S T E S  T E R A Z ,  P O  3

T Y G O D N I A C H  P R A C Y:

Dzien 24 -- Sroda: Podziekowanie

L I S T  W D Z I E C Z N O S C I  D O  W S Z E C H S W I ATA  Z A  T O,  C O  S I E  J U Z  Z A C Z E LO

M AT E R I A L I Z O WA C :

Dzien 25 -- Czwartek: Przyszłe Ja

N A P I S Z  L I S T  O D  T W O J E G O  ' P R Z Y S Z Ł E G O  J A '  ( Z A  1  R O K )  D O  C I E B I E  D Z I S I E J S Z E J :
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Dzien 26 -- Piatek: Zobowiazanie na Nastepne 30 Dni

C O  B E D E  R O B I C  I N A C Z E J  W  N A S T E P N YC H  3 0  D N I A C H ?  ( 3  KO N K R E T N E  Z O B O W I A Z A N I A )

J A K  B E D Z I E  W Y G L A D A C  M Ó J  C O D Z I E N N Y  RY T UA Ł  M A N I F E S TA C J I ?

Dni 27-30 -- Finalny Weekend i Zamkniecie Cyklu

M O J E  5  N A J W I Ę K S Z YC H  O D K RYC  Z  T E J  3 0 - D N I O W E J  P O D R O Z Y:

C O  C H C E  Z A C H O WA C ?  C O  C H C E  P U S C I C ?
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S ŁO W O  LU B  Z D A N I E ,  K T Ó R E  P O D S U M O W U J E  T E  3 0  D N I :
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III
C Z E S C  T R Z E C I A

❖

Medytacje Prowadzone

Szesc pełnych sesji medytacyjnych -- krok po kroku, ze szczegółowymi instrukcjami.



MEDYTACJA 1: KOHERENCJA SERCOWA I

WDZIECZNOSC
Czas: 15-20 minut | Najlepszy moment: rano | Cel: Wejscie w stan wysokiej czestotliwosci

K R O K  1

Trzy głebokie oddechy. Z kazdym wydechem odpuszczasz napiec i mysly.

K R O K  2

Przenieo uwage do obszaru serca. Wyobraz sobie, ze oddychasz przez serce -- wdech przez

serce, wydech przez serce.

K R O K  3

Zacznij oddychac w rytmie 5-5: 5 sekund wdech, 5 sekund wydech. Kontynuuj przez 3 minuty.

K R O K  4

Przywołaj jedno wspomnienie, które napawa Cie autentyczna wdziecznoscia lub miłoscia.

Niech to uczucie wypełni Twoje serce.

K R O K  5

Z tym uczuciem wdziecznosci w sercu, powoli przywołaj 5 rzeczy finansowych, za które jestes

wdzieczna. Po kazdej -- 2 oddechy wdziecznosci.

K R O K  6

Wyobraz sobie zlote swiatło wychodza ce z Twojego serca i rozszerzajace sie na cały pokoj. To

jest Twoje pole recepcji.

K R O K  7

Powoli wróc do pokoju. Trzy głebokie oddechy. Otwórz oczy.

P O  M E DY TA C J I  - -  C O  P O C Z U Ł A S ?  C O  S I E  P O J AW I ŁO ?

Siadz lub polez wygodnie. Zamknij oczy.❖

Polóz jedna reke na sercu, druga na brzuchu.❖
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MEDYTACJA 2: AKTYWACJA KODU 520
Czas: 20-25 minut | Najlepszy moment: rano lub po południu | Cel: Aktywacja nieoczekiwanych pieniedzy

A K T Y W A C J A  G Ł E B O K A

5 2 0
N I E O C Z E K I W A N E  P I E N I A D Z E

K R O K  1

Wejdz w stan głebokiej relaksacji -- 5 minut oddechu koherencyjnego (5-5).

K R O K  2

Wizualizuj liczbe 520 jako swietlisty złoty kod przed Toba. Powoli, cyfra po cyfrze: PIEC -- DWIE

-- ZERO.

K R O K  3

Wyobraz sobie, ze ten kod wnika w Twoje ciało przez klatke piersiowa, rozchodzi sie do kazdej

komórki.

K R O K  4

Poczuj wibracje kodu 520 w swoim ciele -- jako ciepło, mrowienie lub pulsowanie. To jest

sygnał aktywacji.

K R O K  5

Teraz wypowiedz w myslach lub szeptem: 'Kod 520 jest aktywny. Jestem magnesem na

niespodziewane pieniadze.' Powtórz 9 razy.

K R O K  6

Wyobraz sobie konkretna kwote lub forma finansowej niespodzianki przychodza cej do Ciebie.

Czuj radosc i wdziecznosc za nia JUZ TERAZ.
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K R O K  7

Utrzymaj ten stan przez 5-7 minut. Kiedy bedziesz gotowa, wróc do pokoju.

P O  M E DY TA C J I  - -  C O  W I D Z I A Ł A S ?  J A K I E  E M O C J E  S I E  P O J AW I LY ?  J A K I E  I D E E ?
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MEDYTACJA 3: PRZYSZLA JA -- KOBIETA FINANSOWO

WOLNA
Czas: 25-30 minut | Najlepszy moment: wieczorem | Cel: Budowanie tozsamosci zamoznosci

K R O K  1

Glebokie wejscie w relaksacje -- tym razem przez skanowanie ciała od stóp do głowy.

K R O K  2

Wyobraz sobie, ze wchodzisz do windy. Naciskasz przycisk: 'ZA 5 LAT'. Drzwi sie zamykaja.

K R O K  3

Drzwi sie otwieraja. Wyobraz sobie, ze wychodzisz do swojego zycia za 5 lat -- w stanie

finansowej wolnosci.

K R O K  4

Rozejrzyj sie. Gdzie jestes? Co widzisz? Jakie jest oswietlenie, temperatura, zapachy?

K R O K  5

Podejdz do lustra. Spójrz na siebie za 5 lat. Jak wyglada ta osoba? Jak stoi? Jak na Ciebie

patrzy?

K R O K  6

Poczuj energe tej osoby. Jej pewnosc, spokojna sile, radosc. Wejdz w nia -- doswiadcz jej od

srodka.

K R O K  7

Zapytaj Przyszla Siebie: 'Co chcesz mi powiedziec?' Słuchaj. Ona ma dla Ciebie wiadomosc.

K R O K  8

Pozegna sie z Przyszla Soba z wdziecznoscia. Wroc do windy. Nacisnij 'TERAZ'. Wróc do

pokoju.

O P I S Z  S W O J A  P R Z Y S Z L A  S I E B I E  - -  J A K  W Y G L A D A ,  C Z U J E ,  C O  M Ó W I ?
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J A K A  W I A D O M O S C  P R Z E K A Z A Ł A  C I  P R Z Y S Z L A  J A ?
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MEDYTACJA 4: USUWANIE BLOKAD ENERGETYCZNYCH
Czas: 20 minut | Najlepszy moment: przed pólnociem lub rano | Cel: Oczyszczenie pola finansowego

K R O K  1

Wejdz w relaksacje. Powiedz sobie: 'Teraz otwieram sie na zobaczenie tego, co stoi miedzy

mna a moim bogactwem.'

K R O K  2

Wyobraz sobie przed soba wielki ekran. Na tym ekranie pojawiaja sie Twoje finansowe blokady

-- jako kształty, kolory, symbole lub słowa.

K R O K  3

Nie oceniaj tego, co widzisz. Zaakceptuj kazdy symbol z wyrozumiałoscia: 'Widze Cie.

Rozumiem, ze chciałas mnie chronic.'

K R O K  4

Teraz wyobraz sobie złote swiatło emanujace z Twojego serca. To swiatło powoli rozpuszcza

kazda blokade na ekranie.

K R O K  5

Gdy ekran jest czysty, wypowiedz: 'Jestem wolna od ograniczajacych przekonan o pieniadzu.

Jestem gotowa na przepływ.'

K R O K  6

Poczuj te wolnosc w ciele -- jako luz, przestrzen lub oddech. Utrzymaj przez 3-5 minut.

K R O K  7

Wróc do pokoju. Trzy głebokie oddechy. Otwórz oczy.

J A K I E  B LO K A DY  P O J AW I ŁY  S I E  N A  T W O I M  E K R A N I E ?  ( O P I S Z  S Y M B O L E ,  U C Z U C I A ,

S ŁO WA )
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J A K  S I E  C Z U J E S Z  P O  M E DY TA C J I ?  C O  S I E  Z M I E N I ŁO ?
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MEDYTACJA 5: WDZIECZNOSC UBIEGAJACA
Czas: 15 minut | Najlepszy moment: wieczorem | Cel: Programowanie podswiadomosci przez

wyprzedzajaca wdziecznosc

Wdziecznosc ubiegajaca to akt dziekowania za cos, co jeszcze sie nie wydarzyło -- tak, jakby

juz  nastapilo.  To  zaawansowana  technika,  która  stawia  umysł  w  pozycji  'odbioru',  a  nie

'czekania'.

K R O K  1

Wejdz w relaksacje. Zacznij od koherencji sercowej (5 minut 5-5).

K R O K  2

Wyobraz sobie, ze jestes TYDZIEN lub MIESIAC od teraz -- i Twoja intencja finansowa sie

zmaterializowała.

K R O K  3

W tej przyszłej chwili -- zacznij dziekowac. Mów lub mysl: 'Dziekuje, ze to sie wydarzyło.

Dziekuje za [konkretna kwota lub wynik].'

K R O K  4

Czuj autentyczna wdziecznosc -- nie jako cwiczenie, ale jako prawdziwe uczucie. Niech fala

wdziecznosci przepłynie przez ciało.

K R O K  5

Przez 7-10 minut trwaj w tej wdziecznosci. Jesli umysł sie odrywa, wróc do uczucia dzieki.

K R O K  6

Zamknij medytacje słowami: 'To juz sie dzieje. Jestem wdzieczna.' Wróc do pokoju.

Z A  C O  W D Z I E C Z Y S Z  Z  W Y P R Z E D Z E N I E M ?  N A P I S Z  5 - 7  P O D Z I E KO WA C  W  C Z A S I E

P R Z E S Z ŁY M :
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MEDYTACJA 6: TROJKOD -- PEŁNA AKTYWACJA
Czas: 30-35 minut | Najlepszy moment: rano w dniu specjalnym | Cel: Maksymalna intensywnosc aktywacji

To jest Twoja 'wielka broń' -- pełna aktywacja wszystkich trzech kodów Grabovoia w jednej

sesji.  Uzyj  tej  medytacji  na  poczatek  nowego  cyklu,  w  wazne  dni  lub  gdy  potrzebujesz

intensywnego impulsu wibracyjnego.

K R O K  1

Przygotowanie: cicha przestrzen, wiece lub muzyka binauralna 432 Hz. Siadz wyprostowana,

zamknij oczy.

K R O K  2

FAZA 520 (10 min): Wejdz w koherencje sercowa. Wizualizuj zloty kod 520 wchodzacy przez

klatke piersiowa. Powtarzaj 'Kod 520 aktywny' z uczuciem oczekiwania.

K R O K  3

FAZA 888 (10 min): Wyobraz sobie, ze to nieskonczone zródło obfitosci otwiera sie nad Toba.

Promieniuje dostatkiem. Czujesz sie otoczona nieograniczonymi mozliwosciami finansowymi.

K R O K  4

FAZA 369 (10 min): Przywołaj strukture Tesli. Wyobraz sobie ze jestes tkana w siec

rzeczywistosci przez trzema niciami: 3-6-9. Twoja intencja jest wplatana w tkankę

wszechswiata.

K R O K  5

INTEGRACJA (5 min): Połacz wszystkie trzy kody w jednym polu swiatła. Wiesz, ze zostales

usłyszana. Czuj pełna pewnosc.

K R O K  6

Powoli wróc do pokoju. Nie spiesz sie. Zanim otworzysz oczy -- usmiechn sie.

P O  T R O J KO D Z I E  - -  O P I S Z  C O  P O C Z U Ł A S ,  W I D Z I A Ł A S ,  U S ŁY S Z A Ł A S :
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IV
C Z E S C  C Z W A R T A

❖

Cwiczenia z Kodami 
Numerycznymi

Praktyczne protokoły aktywacyjne do codziennej pracy z kodami Grabovoia.



CWICZENIE KODOWE 1: KOD 520 -- 21-DNIOWY

PROTOKÓŁ
Cel: Aktywacja nieoczekiwanych przepływów pienieznych | Czas dzienny: 10-15 minut

2 1  D N I

5  2  0
N I E S P O D Z I E W A N E  P I E N I A D Z E

Protokół  21  dni  z  kodem 520  jest  podstawowa  forma  aktywacji.  Kazdy  dzien:  pisz  kod  i

intencje 9 razy rano, z pełna uwaga i uczuciem oczekiwania.

M O J A  I N T E N C J A  Z  KO D E M  5 2 0 :

D Z I E N  1 - 3 :  N A P I S Z  KO D  5 2 0  I  T W O J A  I N T E N C J E  9  R A Z Y:

D Z I E N  4 - 6 :  N A P I S Z  KO D  5 2 0  I  T W O J A  I N T E N C J E  9  R A Z Y:
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D Z I E N  7 - 9 :  N A P I S Z  KO D  5 2 0  I  T W O J A  I N T E N C J E  9  R A Z Y:

D Z I E N  1 0 - 1 2 :  N A P I S Z  KO D  5 2 0  I  T W O J A  I N T E N C J E  9  R A Z Y:

D Z I E N  1 3 - 1 5 :  Z A P I S K I  I  O B S E R WA C J E  D O  P O ŁO W Y  P R O T O KO ŁU :

D Z I E N  1 6 - 1 8 :  N A P I S Z  KO D  5 2 0  I  T W O J A  I N T E N C J E  9  R A Z Y:
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D Z I E N  1 9 - 2 1 :  F I N A L I Z A C J A  I  Z A M K N I E C I E  ( Z A P I S Z  C O  S I E  W Y D A R Z Y ŁO ) :
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CWICZENIE KODOWE 2: KOD 888 -- PROTOKÓŁ

OBFITOSCI
Cel: Ekspansja swiadomosci finansowej i poczucia obfitosci | Czas dzienny: 5 minut

C O D Z I E N N I E

8  8  8
N I E S K O N C Z O N A  O B F I T O S

Kod  888  jest  kodem  nieograniczonej  obfitosci  i  ekspansji.  Uzywaj  go  jako  codziennego

'srodinku'  miedzy  rano  a  wieczorem.  Wróc  do  niego  zawsze,  gdy  czujesz  zwezenie  lub

skurczenie w mysleniu finansowym.

M I E J S C A  LU B  S Y T UA C J E ,  G D Z I E  C Z U J E  F I N A N S O W E  Z W E Z E N I E  ( L E K ,  S KU R C Z E N I E ,

B R A K ) :

J A K  KO D  8 8 8  M O Z E  M I  P O M Ó C  W  T YC H  M O M E N TA C H ?  N A P I S Z  P L A N :

D Z I E N  1 :  8 8 8  N A P I S Z  9  R A Z Y  +  N O TAT K A  O  U C Z U C I U  O B F I T O S C I :
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D Z I E N  2 :  8 8 8  N A P I S Z  9  R A Z Y  +  N O TAT K A  O  U C Z U C I U  O B F I T O S C I :

D Z I E N  3 :  8 8 8  N A P I S Z  9  R A Z Y  +  N O TAT K A  O  U C Z U C I U  O B F I T O S C I :

D Z I E N  4 :  8 8 8  N A P I S Z  9  R A Z Y  +  N O TAT K A  O  U C Z U C I U  O B F I T O S C I :

D Z I E N  5 :  8 8 8  N A P I S Z  9  R A Z Y  +  N O TAT K A  O  U C Z U C I U  O B F I T O S C I :

D Z I E N  6 :  8 8 8  N A P I S Z  9  R A Z Y  +  N O TAT K A  O  U C Z U C I U  O B F I T O S C I :

D Z I E N  7 :  8 8 8  N A P I S Z  9  R A Z Y  +  N O TAT K A  O  U C Z U C I U  O B F I T O S C I :
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CWICZENIE KODOWE 3: METODA 369 -- 33-DNIOWY

PROTOKÓŁ TESLI
Cel: Trwałe zakotwiczenie intencji finansowej | Czas dzienny: 20-25 minut (3 sesje)

3 3  D N I

3  - -  6  - -  9
T E S L A  K O D  S T R U K T U R Y

M O J A  I N T E N C J A  3 6 9  N A  3 3  D N I  ( KO N K R E T N A ,  P O Z Y T Y W N A ,  W  C Z A S I E

T E R A Z N I E J S Z Y M ) :

Tydzien 1 (Dni 1-7): Pisz intencje 3x rano / 6x po południu / 9x wieczorem

R E F L E K S J A  P O  T Y G O D N I U  1  - -  C O  Z AU WA Z Y L A M ?

Tydzien 2 (Dni 8-14): Dodaj uczucie do kazdego zapisu

R E F L E K S J A  P O  T Y G O D N I U  2  - -  J A K  S I E  Z M I E N I ŁO  P I S A N I E  Z  U C Z U C I E M ?
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Tydzien 3 (Dni 15-21): Dodaj oddech koherencji przed kazdym zapisem

R E F L E K S J A  P O  T Y G O D N I U  3  - -  C O  S I E  Z M I E N I ŁO  W  Z E W N E T R Z N E J  R Z E C Z Y W I S T O S C I ?

Tydzien 4+ (Dni 22-33): Pełna wersja ze wszystkimi warstwami

Z A M K N I E C I E  3 3  D N I  - -  C O  S I E  W Y D A R Z Y ŁO ?  J A K I E D O W O DY  M AT E R I A L I Z A C J I ?
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V
C Z E S C  P I A T A

❖

Mój Plan 30-Dniowy

Twój osobisty harmonogram transformacji finansowej -- z miejscem na śledzenie kazdego dnia.



MOJE ZOBOWIAZANIE NA 30 DNI
Podpisz sie pod tym zobowiazaniem. Data i imie.

J A ,  [ T W O J E  I M I E ] ,  O D  D N I A  [ D ATA ]  Z O B O W I A Z U J E  S I E  D O  3 0 - D N I O W E J  P R A K T Y K I :

M O J E  T R Z Y  Z O B O W I A Z A N I A  N A  T E  3 0  D N I :

Tabela Śledzenia 30 Dni

NAWYK / RYTUAŁ PON WT SR CZW PT SOB NIE

Poranny Protokół

Kod 369 (3 sesje)

Wieczorny Rytuał

Wpis w Dzienniku

Tydzien 2:

NAWYK / RYTUAŁ PON WT SR CZW PT SOB NIE

Poranny Protokół

Kod 369 (3 sesje)
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Wieczorny Rytuał

Wpis w Dzienniku

Tydzien 3:

NAWYK / RYTUAŁ PON WT SR CZW PT SOB NIE

Poranny Protokół

Kod 369 (3 sesje)

Wieczorny Rytuał

Wpis w Dzienniku

Tydzien 4:

NAWYK / RYTUAŁ PON WT SR CZW PT SOB NIE

Poranny Protokół

Kod 369 (3 sesje)

Wieczorny Rytuał

Wpis w Dzienniku

61



Rejestrator Synchronicznosci

Zapisuj tutaj wszystkie 'zbieznosci', nieoczekiwane zdarzenia, sny, przypadkowe spotkania i

impulsy,  które moga byc zwiazane z  Twoja intencja finansowa.  Nawet drobne --  nabieraja

znaczenia w kontekscie całego procesu.

S Y N C H R O N I C Z N O S C  # 1 :  D ATA  I  O P I S

S Y N C H R O N I C Z N O S C  # 2 :  D ATA  I  O P I S

S Y N C H R O N I C Z N O S C  # 3 :  D ATA  I  O P I S

S Y N C H R O N I C Z N O S C  # 4 :  D ATA  I  O P I S

S Y N C H R O N I C Z N O S C  # 5 :  D ATA  I  O P I S

S Y N C H R O N I C Z N O S C  # 6 :  D ATA  I  O P I S
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S Y N C H R O N I C Z N O S C  # 7 :  D ATA  I  O P I S

S Y N C H R O N I C Z N O S C  # 8 :  D ATA  I  O P I S

S Y N C H R O N I C Z N O S C  # 9 :  D ATA  I  O P I S

S Y N C H R O N I C Z N O S C  # 1 0 :  D ATA  I  O P I S

S Y N C H R O N I C Z N O S C  # 1 1 :  D ATA  I  O P I S

S Y N C H R O N I C Z N O S C  # 1 2 :  D ATA  I  O P I S
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Rejestrator Wyników Finansowych

Zapisuj  tutaj  wszelkie  finansowe  rezultaty,  nawet  drobne  --  zaoszczedzone  pieniadze,

niespodziewane przychody, nowe okazje, klienci z 'znikad', rabaty, nagrody.

W Y N I K  F I N A N S O W Y  # 1 :  D ATA ,  K W O TA / O P I S ,  O KO L I C Z N O S C I

W Y N I K  F I N A N S O W Y  # 2 :  D ATA ,  K W O TA / O P I S ,  O KO L I C Z N O S C I

W Y N I K  F I N A N S O W Y  # 3 :  D ATA ,  K W O TA / O P I S ,  O KO L I C Z N O S C I

W Y N I K  F I N A N S O W Y  # 4 :  D ATA ,  K W O TA / O P I S ,  O KO L I C Z N O S C I

W Y N I K  F I N A N S O W Y  # 5 :  D ATA ,  K W O TA / O P I S ,  O KO L I C Z N O S C I

W Y N I K  F I N A N S O W Y  # 6 :  D ATA ,  K W O TA / O P I S ,  O KO L I C Z N O S C I
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W Y N I K  F I N A N S O W Y  # 7 :  D ATA ,  K W O TA / O P I S ,  O KO L I C Z N O S C I

W Y N I K  F I N A N S O W Y  # 8 :  D ATA ,  K W O TA / O P I S ,  O KO L I C Z N O S C I

W Y N I K  F I N A N S O W Y  # 9 :  D ATA ,  K W O TA / O P I S ,  O KO L I C Z N O S C I

W Y N I K  F I N A N S O W Y  # 1 0 :  D ATA ,  K W O TA / O P I S ,  O KO L I C Z N O S C I

W Y N I K  F I N A N S O W Y  # 1 1 :  D ATA ,  K W O TA / O P I S ,  O KO L I C Z N O S C I

W Y N I K  F I N A N S O W Y  # 1 2 :  D ATA ,  K W O TA / O P I S ,  O KO L I C Z N O S C I
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VI
C Z E S C  S Z Ó S T A

❖

Strony Wolne i Refleksje

Przestrzen dla Ciebie -- na to, co nie miesci sie w zadnym szablonie.



Ta  czesc  nalezy  całkowicie  do  Ciebie.  Nie  ma  tu  szablonów  ani  instrukcji.  Mozesz  pisac,

rysowac,  notowac mysly,  wklejac  cytaty,  robic  listy,  szkicowac plany lub  po prostu  wylac

serce. To jest Twoja przestrzen.

STRONA WOLNA 1

STRONA WOLNA 2
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STRONA WOLNA 3
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STRONA WOLNA 4

STRONA WOLNA 5
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STRONA WOLNA 6

STRONA WOLNA 7
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STRONA WOLNA 8
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LIST
Z A K O Ń C Z E N I E

❖

List do Ciebie z Przyszłosci

Piszemy razem ostatnia strone tego dziennika -- i pierwsza strone nowego zycia.



Wyobraz  sobie,  ze  trzymasz  w  reku  list.  Jest  zaadresowany  do  Ciebie  --  ale

nadawca to Ty sama, za rok. Ty, która pracowała z tym dziennikiem, z kodami, z

rytuałami. Ty, która nigdy nie odpuscila, nawet gdy bylo trudno.

Ta wersja Ciebie -- Ty za rok -- chce Ci cos powiedziec. Napisz ten list samodzielnie, ponizej.

Pisz w pierwszej osobie, w czasie przeszłym. Zacznij od: 'Kochana [Twoje imie], minal rok od

kiedy zaczelas Dziennik Manifestacji...'

L I S T  O D  P R Z Y S Z Ł E J  M N I E :
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Jestem gotowa. Moje finansowe przeznaczenie juz na mnie czeka. Krok po kroku,

dzien po dniu, nawyk po nawyku -- zmierzam ku niemu. To juz sie dzieje.

“Najdluzsa podróz zaczyna sie od jednego kroku. Ty go juz zrobiłas --

otwierajac ten dziennik.”

-- Zhakuj Matriks -- Tom IV
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