PROTOKOL 48 GODZIN

Intensywny, krok po kroku protokol aktywacji kodu 520 Grabovoia. Pierwsze
efekty finansowe juz w ciagu pierwszych 48 godzin. Dla tych, ktorzy wola dzialac,
nie czekac.



“Umysl przygotowany na dzialanie jest
potezniejszy niz umysl przygotowany na
czekanie.”

-- Grigori Grabovoi



Spis Tresci

TOM Il -- PROTOKOL 48 GODZIN

WSTEP
Zanim zaczniesz

Jak korzystac z tego protokolu i czego oczekiwac

ROZDZIAL 1
Faza Przygotowania (0-6 Godzin)

Czyszczenie przestrzeni mentalnej i fizycznej

ROZDZIAL 2
Faza Aktywacji (6-24 Godziny)

Pelna aktywacja kodu 520 -- 7 sesji

ROZDZIAL 3
Faza Amplifikacji (24-36 Godzin)

Wzmocnienie i poglebienie rezonansu

ROZDZIAL 4
Faza Zakotwiczenia (36-48 Godzin)

Stabilizacja i trwalosc wyniku

ROZDZIAL 5
Arkusze Monitorowania

Rejestrowanie przeblaski i efektow

ROZDZIAL 6
Co Robic Po 48 Godzinach

Przejscie do rutyny i dalsze kroki

ZAKONCZENIE
Twoja 48-Godzinna Transformacja



Wstep: Zanim Zaczniesz

Ten tom jest inny od Tomu I. Tam badales terytorium, poznawales mapy i
mechanizmy. Tutaj wchodzisz na terytorium i zaczniesz chodzic. Protokol 48
Godzin to intensywna, zaplanowana sekwencja aktywacji, zaprojektowana tak,

aby w ciagu dwoch dni stworzyc namacalne efekty finansowe.

Dlaczego akurat 48 godzin?

Liczba 48 nie jest przypadkowa. Z perspektywy neurologicznej, czterdziesci osiem godzin to
minimalny czas potrzebny do: stworzenia nowych polaczen neuronowych (przez pierwsze 24
godziny), ich konsolidacji i stabilizacji (przez kolejne 24 godziny). To takze czas wystarczajacy
do tego, abys ZAUWAZYL pierwsze efekty zmiany rezonansu -- zazwyczaj jako 'zbieznosci',
'szczesliwe przypadki' lub drobne niespodzianki finansowe.

Kod 520 zostal wybrany do tego protokolu nieprzypadkowo. Sposrod kodow Grabovoia, 520
jest tym o najkrotszym cyklu manifestacji. Jego wibracja adresuje to, co juz ISTNIEJE w Twoim
polu jako potencjal -- nieoczekiwany przychod, ktory czeka na aktywacje. Dlatego efekty sa
relatywnie szybkie.

CO OZNACZA 'EFEKT' W TYM KONTEKSCIE

Nie obiecujemy miliona zlotych w ciagu 48 godzin. Efekty moga byc subtelne (nagla mysl o
rozmowie telefonicznej, ktora prowadzi do oferty) lub wyrazne (bezposredni
niespodziewany przychod). Twoim zadaniem jest BYC UWAZNYM i dokumentowac
WSZYSTKO, co wyglada jak finansowe 'zbieznosci' -- bo Twoj umysl zaczyna widziec to, na
czym jest skupiony.

Jak korzystac z tego protokolu

Wybierz start: Protokol najlepiej zaczac rano, po przespanej nocy. Zapisz godzine startu
-- to jest Twoja Godzina Zero.

Nie przerywaj: Protokol dziala jako callosc. Pomijanie sesji oslabia efekt kumulacyjny.
Zaplanuj wolny weekend lub przynajmniej dwa dni z minimalnymi obowiazkami.

Dokumentuj: Trzymaj ten tom pod reka. Arkusze monitorowania (Rozdzial 5) sa kluczowe
-- zapisuj WSZYSTKO, co wyglada jak finansowe impulsy.

Nie analizuj w trakcie: Podczas 48 godzin nie analizuj, czy 'dziala'. Po prostu wykonuj
protokol i dokumentuj. Analiza jest po.



Stworz przestrzen: Poinformuj bliskich, ze masz intensywny osobisty projekt.
Zminimalizuj rozproszenia.
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Godziny 0--6: Czyszczenie i
Nastawienie

Przygotowanie przestrzeni mentalnej, emocjonalnej i fizycznej na aktywacje kodu




Faza I: Przygotowanie (Godziny 0-6)

Kazdy potezny protokol wymaga fundamentu. Pierwsze szesc godzin to nie
'‘oczekiwanie na start' -- to aktywna praca nad stworzeniem optymalnego gruntu

pod aktywacje. Jak ogrodnik, ktory przygotowuje ziemie przed zasiewem.

Sesja 1.1 -- Clearing Mentalny (Godzina 0:00-0:45)

Clearing mentalny to technika usuwania 'szumu' z umyslu -- natrectnych mysli, lekow
finansowych, zalegajacych zalosc. Nie chodzi o ignorowanie tych mysli, lecz o swiadome ich
‘polozenie na pol'. Jak komputerzysta, ktory zamkana wszystkie niepotrzebne programy przed
uruchomieniem wymagajacej aplikacji.

Usigdz na krzesle z prostymi plecami lub poloz sie wygodnie. Ustaw timer na 20 minut.

Wez 10 glebokich oddechow: wdech nosem (4 sekundy), zatrzymanie (2 sekundy), wydech
ustami (6 sekund). Poczuj, jak cialo rozluznia sie z kazdym oddechem.

Pozwél myslem pojawiac sie i odplywac jak chmury. Nie walcz z nimi, nie analizuj. Obserwuj je
z odleglosci, jak widz oglada film.

Kiedy pojawia sie mysl finansowa (lekowa, troska, zal) -- powiedz po cichu: 'Widze cie.
Dziekuje. Odplyniasz teraz.' | obserwuj jak odplywa.

Po 20 minutach: wez 3 gleboke oddechy i powiedz: 'Moj umysl jest czysty i gotowy. Otwiera
sie na kod 520.' Zapis czas w arkuszu.

Sesja 1.2 -- Porzadek Fizyczny i Ceremonia Przestrzeni (Godzina
1:00-2:00)

Srodowisko fizyczne ma wplyw na srodowisko energetyczne. Chaos w otoczeniu odpowiada
chaosowi wewnetrznemu. Porzadek fizyczny tworzy naturalny stan sprzyjajacy skupieniu. Ta
sesja nie jest symboliczna -- ma konkretny neurobiologiczny skutek.



Posprzataj i uporzadkuj miejsce, w ktorym bedziesz pracowac przez 48 godzin
Wywietrz pomieszczenie (wplyw swiezego powietrza na funkcje kognitywne jest udokumentowany)
Przygotuj dziennik/notes dla Protokolu 48 Godzin (moze to byc Ten tom)

Nastaw ulubiona, uspokajajaca muzyke instrumentalna lub cisza

O O O 00O

Zrob herbate Iub ciepla wode z cytryna -- ten rytuat sygnalizuje cialu i umyslowi 'wchodzimy w
specjalny czas'

[0 Wylacz powiadomienia w telefonie na czas kazdej sesji aktywacji

OPCJONALNIE -- CEREMONIA PRZESTRZENI

Jesli rezonuje z Toba praca symboliczna: zapal swiece lub kadzidlo. Umies w przestrzeni cos,
co simbolizuje dla Ciebie pieniadze Iub obfitosci (moneta, banknot, zielony krysztat). Nie
jest to konieczne dla dzialania kodu, ale wzmacnia intencje i skupienie.

Sesja 1.3 -- Definiowanie Intencji (Godzina 2:30-3:00)

Przed kazda aktywacja kodu musisz wiedziec, o co prosisz. Zbyt ogolna intencja ('chce wiecej
pieniedzmy') jest jak GPS bez adresu. Konkretna intencja (‘jestem wdzieczny za pojawienie sie
[suma] w naturalny sposob do konca tego miesiaca') to precyzyjny adres do nawigacji.

Cwiczenie: Sformuluj Swoja Intencje Finansowa

JAKA KONKRETNA KWOTA LUB FINANSOWY EFEKT PRZYCIAGAM PRZEZ TEN
PROTOKOL?

NAPISZ SWOJA INTENCJE W CZASIE TERAZNIEJSZYM (NP. 'JESTEM WDZIECZNA, ZE...')



WAZNA WSKAZOWKA

Intencja powinna byc: konkretna (kwota lub zdarzenie), w czasie terazniejszym (nie 'bede'
ale 'jestem'), z uczuciem wdziecznosci (nie desperacji), i bez wskazania 'jak' ma sie to stac
(pole kwantowe zna drogi, ktore Ty nie znasz). Ufaj procesowi.

Sesja 1.4 -- Wizualizacja Fundamentalna (Godzina 4:00-4:30)

Wizualizacja nie jest marzeniem na jawie -- jest kontrolowanym symulatorem
neurobiologicznym. Badania wykazaly, ze mozg nie rozroznia miedzy zywo wyobrazona sceng
a rzeczywistym zdarzeniem -- te same obszary motoryczne i emocjonalne sa aktywowane.
Jezeli jestess w stanie wirtuczyz emocjonalnie przyszly sukces finansowy juz teraz, Twoj mozg
'zapoznaje' sie z nim jako z czyms realnym.

Zamknij oczy. Oddech 4-6 (wdech 4s, wydech 6s). Piec cykili.

Wyobraz sobie siebie za 48 godzin. Jestess spokojny, radosny, wdzieczny. Cos financowego sie
zdarzylo.

Nie definiuj 'co' -- pozwol umyslowi sarnemu wygenreowac scene. Obserwuj ja jak film.
Wejdz do tej sceny cielem i emocjami. Jak ona pachnie? Jak brzmi? Co czujesz w ciele?
Utrzymaj ten stan przez 10 minut. Kiedy uwaga blakdza -- wréc do sceny bez osadzania.

Zakonczenie: 'Jestem wdzieczny. To jest moje. Tak jest.' Trzy oddechy. Zapisz swoje
doswiadczenie.

Posilki i Higiena na Czas Protokolu

WSPIERAJACE PRZEPLYW OSLABIAJACE REZONANS

Woda (min 2 litry dziennie) Alkohol i kawa w nadmiarze



Owoce, orzechy, warzywa Ciezkie, tluste posilki

Krotkie spacery na swiezym powietrzu Dlugie sesje social media
Cisza lub muzyka instrumentalna Newsy, negatywne tresci
Gleboki oddech w chwilach stresu Natrectne sprawdzanie wiadomosci i maili

10



%

Godziny 6--24: Siedem Sesji Kodu
520

Intensywna aktywacja -- siedem sesji kontemplacji i mentalizacji kodu 520




Faza II: Aktywacja (Godziny 6-24)

To jest serce protokolu. Osiem godzin intensywnego, wielosesyjnego pracy z
kodem 520. Kazda sesja buduje na poprzedniej -- jak kolejne warstwy farby
tworzace glebokie, trwale przebarwienie. Nie spiesz sie. Nie skracaj. Bqgdz tu.

CZESTOTLIWOSC AKTYWACY)JNA: 528 HZ (TON SERCOWY)

> - 2 -0

KOD GRABOVOIA NA NIEOCZEKIWANE PIENIADZE

Harmonogram 7 Sesji Aktywacyjnych

NUMER SESJI / GODZINA CZAS TRWANIA | FOKUS

Sesja 1 -- Godzina 6:00 15 minut -- Pierwsze wprowadzenie kodu 520

Sesja 2 -- Godzina 8:00 20 minut -- Poglebienie kontemplacji

Sesja 3 -- Godzina 10:00 15 minut -- Pisanie aktywacyjne (369)

Sesja 4 -- Godzina 12:00 25 minut -- Gleboka wizualizacja z kodem

Sesja 5 -- Godzina 14:00 15 minut -- Kontemplacja cyfr 520

Sesja 6 -- Godzina 17:00 20 minut -- Emocjonalna amplifikacja

Sesja 7 -- Godzina 21:00 30 minut -- Sesja przed snem -- Zakotwiczenie w theta
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ELASTYCZNOSC HARMONOGRAMU

Godziny sa orientacyjne. Klucz to rowne rozlozenie sesji przez 18 godzin. Jesli start byl o
7:00, odpowiedni przesuniecie sesji w prawo o godzine. Sesje mozna przesuac o 30-60
minut, ale NIE laczyc dwoch sesji w jedna -- efekt kumulacyjny wynika wlasnie z
regularnych, rozlozonych aktywacji.

Szczegolowy Protokol Sesji 1 (Godzina 6:00)

Usigdz wygodnie. 5 oddechow 4-6. Wyobraz siebie jako czyste, receptywne pole.

Otworz oczy i wpatrz sie w cyfry: 5 -- 2 -- 0. Patrz na kazda cyfre oddzielnie przez 10 sekund, a
potem na cala sekwencje przez 60 sekund.

Zamknij oczy. Wyobraz sobie cyfry 520 jako swietliste, zlote, unoszace sie przed Toba.

Powiedz (lub wyslap) cicho lub glosno 12 razy: 'Piec -- dwa -- zero'. Nie spiesz sie. Miedzy
kazda repetycja krotkie wstrzymanie oddechu.

Przypomnij sobie swoja intencje finansowa (ze strony Sesji 1.3). Poczuj ja w klatce piersiowej.

Polacz uczucie intencji z obrazem cyfr 520. Wyobraz sobie, ze cyfry 'wlewaja' sie w intencje,
jak zloty atrament w papier.

Zakonczenie: 'Kod 520 jest aktywny w moim polu. Dziekuje.' Zapisz w dzienniku: godzine, jak
sie czules, co zauwazyles.

Protokol Sesji 3 -- Pisanie Aktywacyjne (Godzina 10:00)

Sesja 3 jest wyjatkowa -- to sesja pisania aktywacyjnego, integrujaca Metode 369 Tesli z
kodem 520. Pisanie zaangazuje inna siec neuronowa nhiz sama kontemplacja, wzmacniajac
zakodowanie.
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NAPISZ 6 RAZY: 'KOD 520 AKTYWUJE W MOIM ZYCIU NATURALNY | NIEOCZEKIWANY
PRZEPLYW FINANSOWY. JESTEM GOTOWY PRZYJAC.'

Protokol Sesji 4 -- Gleboka Wizualizacja (Godzina 12:00)

Sesja 4, poludniowa, jest najdluzsza i najglebsza. Mozg w porze poludniowej jest w stabilnym
stanie alfa -- optymalnym dla wgladu i gtebokoego przeprogramowania. Ustaw timer na 25
minut. Nie ponaglaj.

Stan alfa: 10 oddechow 4-6-8 (wdech 4s, zatrzymanie 6s, wydech 8s). Miedzy oddechami
liczysz: 5-2-0, 5-2-0, 5-2-0.

Wyobraz siebie w scenie: siedzisc lub stoisz i patrzysz na zawiadomienie (wiadomosc, list,
telefon), ktore przynosi Ci informacje finansowa. Jakie to uczucie?

Rozwin te scene w pelny, zmyslowy obraz. Widzisz, slyszysz, czujesz. Co konkretnie méwi ta
wiadomosc? Jaka jest kwota lub okazja?

Pozwol sobie na radosc i wdziecznosc w tej scenie. Nie wstrzymuj uczuc -- pozwol im sie w
pelni rozwinac.
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W momencie szczytu emocjonalnego -- wyobraz sobie zlote cyfry 5-2-0 unoszace sie ponad ta
scena jak swietlisca aureola.

Powoli wyprowadz sie ze sceny, zachowujac uczucie. Wez 3 gleboke oddechy. Zapisz scene w
szczegolach.

Protokol Sesji 7 -- Zakotwiczenie Przed Snem (Godzina 21:00)

Ostatnia sesja dnia jest najwazniejsza dla zakotwiczenia. Mozg przed snem przechodzi w stan
theta -- stan najbardziej plastyczny dla przeprogramowania podswiadomosci. To, co 'wlozymy'
do umyslu w ostatnich minutach przed zasnieciem, bedzie 'przetworzone' przez noc i
zakodowane glebokim snem.

Poloz sie na plecach w ciemnoci lub przycmionej swiatlosci. Rozluznij cialo od stop do glowy.

Wroc mysla do calego dnia -- wszystkich szesciu sesji. Poczuj sie dobrze z iloscia pracy, ktora
wlozyles.

Wyobraz sobie cyfry 520 jako zlote swiatla nad Twoim polem energetycznym -- jak blyszczace
gwazdy konkretnej konstelaciji.

Szepnij lub pomysl: 'Kod 520 pracuje nawet kiedy spie. Pole manifestuje. Budze sie na nowe
mozliwosci.' Powturz 9 razy.

Pozwol sobie zasnac ze swiadomoscia kodu. Nie analizuj. Nie oczekuj. Po prostu ufaj procesowi
i zasypiaj.

15
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Godziny 24--36: Wzmocnienie
Rezonansu

Poglebienie pracy z polem i zwiekszenie intensywnosci manifestacyjnej




Faza III: Amplifikacja (Godziny 24-36)

Po pierwszej nocy Twoj mozg przetworzy i zakoduje pierwsze siedem sesji.
Budzac sie w Dniu 2, mozesz odczuc subtelna zmiane -- troche wiekszy spokoj,

troche wieksze oczekiwanie. To dobry znak. Teraz jest czas na amplifikacje.

Poranek Dnia 2 -- Stan Po Przebudzeniu (Godzina 24:00)

Pierwsza czynnosc po przebudzeniu (zanim wstaniesz, zanim telefonem) jest kluczowa. Mozg
przez pierwsze 20 minut po przebudzeniu jest jeszcze czesciowo w stanie theta/alfa -- okno
receptywnosci. Nie marnuj go na social media.

Ocknij sie -- nie otwieraj jeszcze telefonu

Polecz na plecach i zrob 10 powolnych oddechow

]

L]

[0 Przypomnij sobie swoja intencje finansowa z dnia 1

[] Powiedz po cichu: 'Dziekuje za te noc. Pole pracowalo. Jestem gotowy na sygnal.'
[

Dopiero potem -- wstan i sprawdz telefon. Zwroc uwage na pierwsza mysla o pieniadzach lub
finansach.

Sesja Amplifikacyjna 8 -- Technika Rozciagniecia Pola (Godzina 25:30)

Technika Rozciagniecia Pola jest metodd pracy z polem elektromagnetycznym serca
(HeartMath). Wyobrazamy sobie, ze nasze pole sercowe rozszerza sie, ogarniajac coraz
wiekszg przestrzen -- i ze w tej przestrzeni krazy kod 520 jak zlota czasteczka szukajaca
'gospodarza' dla manifestacji.

Siedz z prostymi plecami. Jedna reka na sercu.

Wizualizuj pole sercowe jako zielono-zloty okrag swiatla -- zaczyna od Twojego serca i ma
promien okolo 1 metra.

Z kazdym oddechem rozszerz to pole o jeden metr. Po 10 oddechach -- pole ma promien 10
metrow i ogarnia caly Twoj dom.
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W tym polu wyobraz sobie cyfry 520 -- zlote, swietliste, pulsujace. Poslij je dalej: w miasto, w
kraj, w swiat.

Intencja: "To pole przyciaga to, co mi sluzy. Finansowe okazje plyna do centrum tego pola -- do
mnie.' Utrzymaj 10 minut.

Sesja Amplifikacyjna 9 -- Wdziecznosc Jako Akcelerator (Godzina 28:00)

Wdziecznosc jest nie tylko moralna postawa -- jest neurobiologicznym stanem, ktory
wzmacnia przeplyw energii kodu. Badania Institute of HeartMath wykazaly, ze stan
wdziecznosci tworzy koherentny wzorzec fali sercowej -- a ten wzorzec ma mierzalny zasieg
elektromagnetyczny i wplywa na srodowisko czlowieka.

Cwiczenie: 12 Finansowych Wdziecznosci

Zapisz 12 rzeczy, za ktore jestess finansowo wdzieczny -- nawet jezeli sa male. Moze to byc
dach nad glowa, jedznie w lodowce, telefon w rece, ostatnia kawa, buty na nogach. Kazdemu
towarzysz prawdziwe uczucie wdziecznosci, nie mechaniczne wyliczanie.

10.
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11.

12.

Sesja Amplifikacyjna 10 -- Pisanie Ekspansywne (Godzina 31:00)

Pisanie ekspansywne to metoda pracy ze scenariuszami przyszlosci. Piszemy list 'z
przyszlosci' -- z miejsca, gdzie intencja juz sie spelnilas. To potezna technika, bo angrazuje
wyobraznienie, emocje i silnik narracyjny mozgu.

NAPISZ LIST OD SIEBIE Z PRZYSZLOSCI (NP. ZA 2 TYGODNIE): 'DROGI [TY Z

PRZESZLOSCI], CHCE Cl POWIEDZIEC, CO SIE STALO PO 48 GODZINACH
PROTOKOLU...'

19
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Godziny 36--48: Stabilizacja i
Trwalosc

Zakotwiczenie rezonansu w codziennym zyciu i instalacja nowej tozsamosci finansowej




Faza IV: Zakotwiczenie (Godziny 36-48)

Zakotwiczenie to etap, ktory decyduje, czy 48 godzin pracy bedzie jednorazowym
eksperymentem czy poczatkiem trwalej zmiany. Neurologicznie: pierwsze 36
godzin tworzy nowe polaczenia neuronowe. Kolejne 12 godzin stabilizuje je i

integruje z istniejacymi sieciami. Nie przeocz tego etapu.

Sesja Zakotwiczajaca 11 -- Toza Finansowa (Godzina 36:00)

Toza finansowa to odpowiedz na pytanie: 'Kim jestes w relacji z pieniadzmi?' Wiekszos ludzi
ma tozsamosc 'kogos, kto walczy z pieniedzmi’, 'kogos kto nigdy nie ma dosc', 'kogos, komu
sie nie udaje finansowo'. Tozsamosc jest silniejsza niz intencja -- bo determinuje, jakie
dzialania sa dla nas 'naturalne’, a jakie wydaja sie niedostepne.

Celem tej sesji jest instalacja nowej tozsamosci finansowej. Nie chodzi o klamstwo wobec
siebie -- chodzi o eksperymentalne przyjecie nowej perspektywy, ktora jest bardziej zgodna z
tym, czym chcesz byc.

KIM JEST MOJE STARE JA W RELAC])I Z PIENIADZMI? (JAK SIE OPISYWALEM W
MYSLACH?)

KIM JEST MOJE NOWE JA W RELAC])I Z PIENIADZMI? (DOKONCZ ZDANIE: 'JESTEM
OSOBA, KTORA...")
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Sesja 12 -- Ugruntowanie w Ciele (Godzina 40:00)

Ugruntowanie (grounding) to technika, ktora laczu prace energetyczna z fizycznosc ciala -- co
zapobiega 'ucieczce w marzenia' bez materialnego efektu. Prace mentaln bez gruntowania
bywa nieskuteczna. Cialo jest kotwica dla manifestacji.
Spacer boso lub w domu: 15 minut chodzenia boso (po trawie jesli pogoda pozwala,
lub po podlodze w domu). Z kazdym krokiem: 'Gram pieniadze w moje zycie. Jestem
zakorzeniony i otwarty.'
a Oddech brzuszny: Poloz sie na plecach. Poloz reke na brzuchu. Wez 20 dluczich
oddechow tak, aby only brzuch (nie klatka) sie poruszal. Obraz: pieniadze zakorzenione

w brzuchu, w centrum grawitacji.

° Ruch ekspresywny: Przez 3 minuty porusz sie dowolnie -- taniec, skakanie, stretching.
Ruch wzmacnia uczucie vitality i atrakcyjnosci dla zasobow.

° Afirmacja gloosna: Na koncu ugruntowania powiedz glosno, stojac prosto, z reka na
sercu: 'Jestem zdrowy, obecny i gotowy przyjac bogactwo. Moje cialo jest przewodnikiem
dla obfitosci.'

Ostatnia Sesja 13 -- Zamkniecie Krag (Godzina 47:00)

Usigdz w miejscu, gdzie zaczeles 48 godzin temu.
Cofnij sie mysla do Godziny 0. Kim bylles? Jak sie czules? Co myslales o pieniadzach?

Przejdz przez wszystkie 12 ses;ji jak film -- szybko, obrazowo. Poczuj ilosc pracy, ktora
wlozyles.

Powiedz: 'Zasialam. Podlezalem. Zakonczylem krag. Teraz pole zbiera plony. Dziekuje."
Wizualizuj cyfry 520 rozplywa sie w Twoim ciele -- jak zlote swiatlo, ktore staje sie czescia

Ciebie. Nie musisz ich juz 'trzymac' -- juz Sa.
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Zamknij protokol. Zapisz w dzienniku: jak sie czujesz w tej chwili, co sie wydarzylo przez 48
godzin, co planujesz dalej.
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Arkusze Monitorowania

Rejestruj, analizuj i celebruj kazdy sygnat z pola manifestacji




Arkusze Monitorowania Protokolu

Dziennik Sesji -- Godziny 1-48

SESJA / GODZINA OBSERWACJE | ODCZUCIA

Sesja 1 -- Godzina __:
Sesja 2 -- Godzina ___:
Sesja 3 -- Godzina ___:
Sesja 4 -- Godzina __:
Sesja 5 -- Godzina ___:
Sesja 6 -- Godzina __:
Sesja 7 -- Godzina ___:
Sesja 8 -- Godzina __:
Sesja 9 -- Godzina __:
Sesja 10 -- Godzina _:
Sesja 11 -- Godzina ___:
Sesja 12 -- Godzina __ :

Sesja 13 -- Godzina __:

Rejestr Finansowych Zbieznosci

Zapisz KAZDY finansowy 'przypadek’, 'zbieznosc', nieoczekiwana mysl lub impulse finansowy
w ciagu 48 godzin.

GODZINA / OPIS ZDARZENIA MOJA REAKCJA EMOCJONALNA
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Ocena Protokolu po 48 Godzinach

CO SIE ZMIENIOLO W MOIM POCZUCIU W STOSUNKU DO PIENIAZDY?

CO BYLO NAJTRUDNIEJSZE PODCZAS PROTOKOLU?

NAJBARDZIE) ZASKAKUJACE DOSWIADCZENIE PRZEZ 48 GODZIN:

CO BEDE ROBIC DALE) PO TYM PROTOKOLE?
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6. Co Robic Po 48 Godzinach

Protokol sie zakonczyl. Ale to nie jest koniec -- to jest poczatek. 48 godzin
stworzylod fundament. Teraz Twoim zadaniem jest utrzymac i rozbudowac

rezonans, ktory uruchomiles.

Bezposrednio po protokole (Dzien 3-7)

“ Minimalna praktyka: Przez nastepny tydzien, przynajmniej 10 minut dziennie pracy z
kodem 520 -- bez presji pelnego protokolu. Poranna kontemplacja lub wieczorna
wizualizacja.

“ Uwaznosc na zbieznosci: Kontynuuj rejestrowanie finansowych 'przypadkow'. Wiele
0sob raportuje, ze najbardziej namacalne efekty pojawiaja sie 3-7 dni po protokole.

“ Dzialanie z impulsow: Jezeli pojawia sie mysl lub impuls finansowy (‘zadzwon do X',
'sprawdz platfome Y', 'wyslij maila do Z') -- dzialaj na niego. Pole manifestuje przez
dzialanie.

“ Wdziecznosc codziennie: Codziennie rano -- 3 minuty listy wdziecznosci finansowej. To
utrzymuje rezonans wdziecznosci, ktory jest paliwem.

Tydzien po Protokole -- Przejscie do Tomu III

Tom Il tej serii -- 'Nawyki Wysokiej Czestotliwosci' -- jest naturalnym krokiem po ukoncozeniu
Protokolu 48 Godzin. Zawiera system budowania trwalej, codziennej rutyny wibracyjnej, ktora
przeksztalca to, co zrobiles przez 48 godzin, w nowy, permanentny stan Twojej finansowe;j
rzeczywistosci.

Kod 520 jest aktywny w moim polu. Nieoczekiwane przychodza do
mnie latwo i naturalnie.

Jestem osoba, ktora przyciaga okazje i z radoscia je przyjmuje. Moje
pole jest otwarte.
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Zakonczenie: Twoja 48-Godzinna Transformacja

Ukonczone. Trzynascie sesji. Czterdziesci osiem godzin. Pole jest przetworzone, nowe
polaczenia neuronowe sa uformowane, rezonans kodu 520 jest zakorzeniony. Mozliwe, ze juz
w czasie protokolu pojawialy sie sygnaly -- drobne lub wieksze finansowe zbieznosci, mysli,
impulsy. Jestess w nowym miejscu, niz 48 godzin temu.

PAMIETA]

Manifestacja nie jest cuderm -- jest procesem. 48 godzin to mocny start, nie magiczne
zakonczenie. Twoj nowy rezonans finansowy jest jak roslina: zasiana, rosnaca, ale
wymagajaca dalszej opieki. Tom lll poda Ci narzedzia tej codziennej opieki.

“Zasiaj mysl, zbierz dzialanie. Zasiaj dzialanie, zbierz nawyk. Zasiaj
nawyk, zbierz charakter. Zasiaj charakter, zbierz przeznaczenie.”

28



29



0;0

Rozszerzone Arkusze
Monitorowania 48h

Kompletna dokumentacja Twojego 48-godzinnego protokotu -- godzina po godzinie.




KARTA PRZYGOTOWANIA (24h PRZED STARTEM)

DATA | GODZINA ZAPLANOWANEGO STARTU PROTOKOtLU:

MOJA GLOWNA INTENCJA FINANSOWA NA TE 48 GODZIN (KONKRETNA KWOTA LUB
WYNIK):

MOJE 3 POTENCJALNE PRZESZKODY I JAK SIE NA NIE PRZYGOTUJE:

MOJE SRODOWISKO: CO PRZYGOTOWALAM (PRZESTRZEN, WYZYWIANIE,
HARMONOGRAM)?

MO) POZIOM GOTOWOSCI (1-10) | DLACZEGO:
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FAZA 0Oh-6h: FAZA PRZYGOTOWANIA

GODZINA 0: OCZYSZCZENIE PRZESTRZENI | PIERWSZE WE)JSCIE W MEDYTACJE -- CO
POCZUtLAM?

GODZINA 2: STAN ENERGETYCZNY (1-10) | NAJWAZNIEJSZA MYSL TEJ] CHWILI:

GODZINA 4: TRUDNOSCI LUB OPORY, KTORE SIE POJAWILY -- JAK REAGUJESZ?

GODZINA 6: ZAMKNIECIE FAZY -- JAK SIE ZMIENILO TWOJE POLE W STOSUNKU DO
GODZINY 0?
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FAZA 6h-24h: FAZA AKTYWAC(C]I

GODZINA 6: PIERWSZA SESJA AKTYWACY)JNA -- KOD 520, OPIS DOSWIADCZENIA:

GODZINA 10: TRZECIA SESJA -- CO SIE ZMIENILO W POCZUCIU POLA?

GODZINA 14: POLMETEK FAZY AKTYWACJI -- SYNCHRONICZNOSCI ZAUWAZANE DO TE)
PORY:

GODZINA 18: SZOSTA SESJA -- INTENSYWNOSC AKTYWACJI (1-10), OPIS STANU:
GODZINA 24: ZAMKNIECIE FAZY AKTYWAC]JI -- KLUCZOWE OBSERWAC]JE:
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FAZA 24h-36h: FAZA AMPLIFIKAC]I

GODZINA 25: PORANNE PRZEBUDZENIE DNIA 2 -- JAKI BYL PIERWSZA MYSL,
PIERWSZE UCZUCIE?

GODZINA 28: TECHNIKA EKSPANSJ)I POLA -- CO DOSWIADCZYLAM?

GODZINA 32: 12 WDZIECZNOSCI FINANSOWYCH -- ZAPISZ JE TUTA):

GODZINA 36: ZAMKNIECIE FAZY -- JAK SIE CZUJESZ W STOSUNKU DO SWOJE)
INTENC]JI?
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FAZA 36h-48h: FAZA ZAKOTWICZENIA

GODZINA 38: TWOJA NOWA TOZSAMOSC FINANSOWA -- JAK JA OPISUJESZ?

GODZINA 42: GROUNDING -- CO ZROBItAS, ABY ZAKOTWICZYC ENERGIE W CIELE?

GODZINA 46: WIECZORNY PRZEGLAD DNIA 2 -- CZEGO JUZ NIE CHCESZ | CZEGO
CHCESZ WIECE)?

GODZINA 48: ZAMKNIECIE PROTOKOtLU -- OPISZ STAN PRZED I PO:
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Dziennik Synchronicznosci i
Wynikow

Zapisuj kazdy znak, kazda synchronicznosc i kazdy wynik finansowy.




Synchronicznosci to jezyk, ktérym Matryca komunikuje sie z Toba. Kiedy jestes w stanie
aktywacji -- w 48h i przez nastepne tygodnie -- zaczniesz zauwazac wzorce: przypadkowe
rozmowy, liczby, znaki, niespodziewane okazje. Zapisuj je tu. Nie oceniaj ich -- po prostu
dokumentu;j.

SYNCHRONICZNOSC #1: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:

SYNCHRONICZNOSC #2: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:

SYNCHRONICZNOSC #3: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:

SYNCHRONICZNOSC #4: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:

SYNCHRONICZNOSC #5: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:
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SYNCHRONICZNOSC #6: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:

SYNCHRONICZNOSC #7: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:

SYNCHRONICZNOSC #8: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:

SYNCHRONICZNOSC #9: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:

SYNCHRONICZNOSC #10: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:
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SYNCHRONICZNOSC #11: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:

SYNCHRONICZNOSC #12: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:

SYNCHRONICZNOSC #13: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:

SYNCHRONICZNOSC #14: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:

SYNCHRONICZNOSC #15: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:

SYNCHRONICZNOSC #16: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:
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SYNCHRONICZNOSC #17: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:

SYNCHRONICZNOSC #18: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:

SYNCHRONICZNOSC #19: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:

SYNCHRONICZNOSC #20: DATA, GODZINA, OPIS, JAK SIE Z TYM CZUJESZ:
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REJESTR WYNIKOW FINANSOWYCH

WYNIK #1: DATA, KWOTA LUB OPIS, OKOLICZNOSCI:

WYNIK #2: DATA, KWOTA LUB OPIS, OKOLICZNOSCI:

WYNIK #3: DATA, KWOTA LUB OPIS, OKOLICZNOSCI:

WYNIK #4: DATA, KWOTA LUB OPIS, OKOLICZNOSCI:

WYNIK #5: DATA, KWOTA LUB OPIS, OKOLICZNOSCI:

WYNIK #6: DATA, KWOTA LUB OPIS, OKOLICZNOSCI:
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WYNIK #7: DATA, KWOTA LUB OPIS, OKOLICZNOSCI:

WYNIK #8: DATA, KWOTA LUB OPIS, OKOLICZNOSCI:

WYNIK #9: DATA, KWOTA LUB OPIS, OKOLICZNOSCI:

WYNIK #10: DATA, KWOTA LUB OPIS, OKOLICZNOSCI:

WYNIK #11: DATA, KWOTA LUB OPIS, OKOLICZNOSCI:

WYNIK #12: DATA, KWOTA LUB OPIS, OKOLICZNOSCI:

WYNIK #13: DATA, KWOTA LUB OPIS, OKOLICZNOSCI:
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WYNIK #14: DATA, KWOTA LUB OPIS, OKOLICZNOSCI:

WYNIK #15: DATA, KWOTA LUB OPIS, OKOLICZNOSCI:
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Protokotly Powtorkowe -- Kolejne
Rundy 48h

Miejsce do dokumentowania drugiej, trzeciej i czwartej rundy protokotu.




Protokét 48h mozna powtarzac co 2-4 tygodnie, za kazdym razem z nowa lub pogtebiona
intencja finansowa. Kazda kolejna runda buduje na fundamencie poprzedniej -- tworzy coraz
silniejszy nadruk wibracyjny.

RUNDA 2 PROTOKOLU 48H

MOJA INTENCJA NA TE RUNDE (JAK SIE ZMIENILA OD POPRZEDNIE])?):

FAZA PRZYGOTOWANIA (0-6H) -- KLUCZOWE OBSERWAC]JE:

FAZA AKTYWAC]JI (6-24H) -- NAJSILNIEJSZY MOMENT:

FAZA AMPLIFIKAC]I (24-36H) -- JAK ROZSZERZYtLO SIE POLE?

FAZA ZAKOTWICZENIA (36-48H) -- JAK ZAKOTWICZYLAM?
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ZAMKNIECIE RUNDY -- WYNIKI I SYNCHRONICZNOSCI:
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RUNDA 3 PROTOKOLU 48H

MOJA INTENCJA NA TE RUNDE (JAK SIE ZMIENILA OD POPRZEDNIE])?):

FAZA PRZYGOTOWANIA (0-6H) -- KLUCZOWE OBSERWAC]JE:

FAZA AKTYWAC]JI (6-24H) -- NAJSILNIEJSZY MOMENT:

FAZA AMPLIFIKAC]I (24-36H) -- JAK ROZSZERZYtLO SIE POLE?

FAZA ZAKOTWICZENIA (36-48H) -- JAK ZAKOTWICZYLAM?
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ZAMKNIECIE RUNDY -- WYNIKI I SYNCHRONICZNOSCI:
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RUNDA 4 PROTOKOLU 48H

MOJA INTENCJA NA TE RUNDE (JAK SIE ZMIENILA OD POPRZEDNIE])?):

FAZA PRZYGOTOWANIA (0-6H) -- KLUCZOWE OBSERWAC]JE:

FAZA AKTYWAC]JI (6-24H) -- NAJSILNIEJSZY MOMENT:

FAZA AMPLIFIKAC]I (24-36H) -- JAK ROZSZERZYtLO SIE POLE?

FAZA ZAKOTWICZENIA (36-48H) -- JAK ZAKOTWICZYLAM?
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ZAMKNIECIE RUNDY -- WYNIKI I SYNCHRONICZNOSCI:
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Praca z Blokadami podczas
Protokolu

Co robic, gdy protokdt napotyka opdr -- narzedzia na trudne momenty.




Protokot 48h jest intensywny i czesto ujawnia gtebokie blokady finansowe, ktdre
normalnie pozostaja ukryte. To jest dobra wiadomosc -- to co sie ujawnia, mozna
transformowac.

BLOKADA: NIECHEC DO KONTYNUOWANIA

Co czujesz w ciele? Gdzie jest napiecie lub cieze? Oddech gteboki. Rak na sercu. Powiedz:
'Zauwazam ten opdr. Akceptuje go. Idzie dalej.'

CO SIE KRYLO POD TA NIECHECIA? CO ODKRYLAS?

BLOKADA: ZWATPIENIE W SKUTECZNOSC

Wypisz swoje 3 naj wieksze watpliwosci. Nastepnie do kazdej napisz jedno konkretne
doswiadczenie, ktére je obala -- nawet mate.

JAK SIE ZMIENILO TWOJE PODEJSCIE PO TYM CWICZENIU?
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BLOKADA: POCZUCIE NIEODPOWIEDNOSCI

Napisz: 'Nie zasluguje na to bogactwo, poniewaz...' Niech podswiadomosc moéwi. Potem
napisz odpowiedz: 'Ale zasluguje, bo...'

CO ODKRYLAS O SOBIE?

BLOKADA: ZEWNETRZNE PRZESZKODY

Wymien 3 zewnetrzne okolicznosci, ktdre utrudniaja praktike. Dla kazdej znajdz jedno
mozliwe rozwiazanie lub adaptacje.

KTORE ROZWIAZANIE ZADZIALALO?
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Afirmacje i Mantry Protokofu 48H

Trzydziesci szes¢ specjalnych afirmacji przypisanych do kazdej godziny protokotu.




Te afirmacje sa przypisane do konkretnych godzin protokotu. Mozesz je czytac na gtos lub w
mysli w odpowiednim momencie, jako rytmiczne zakotwiczenie Twojej intencji.

Godzina 0: Zaczynam. Jestem gotowa. Moje pole jest czyste i otwarte.

Godzina 2: Oczyszczam sie z blokad przesztosci. Jestem nowa.

Godzina 4: Moja intencja jest wyrazna jak swiatto. Nic jej nie przyciemni.

Godzina 6: Zaczynam faze aktywacji. Moje ciato jest przygotowane.

Godzina 8: Kod ptynie przez maoje ciato jak prad.

Godzina 10: Rozszerzam sie. Moje pole recepcji rosnie.

Godzina 12: Poludnie -- jestem w srodku. Nie zatrzymam sie.

Godzina 14: Synchronicznosci sa znakiem, ze mnie styszysz. Dziekuje.

Godzina 16: Moje ciato wie, jak byc magnesem na pieniadze.

Godzina 18: Nie trzeba mi wiary -- mam pewnosc.

Godzina 20: Odpuszczam kontrol e. Ufam procesowi.

Godzina 22: Zasypiajac -- kontynuuje aktywacje przez sen.




Godzina 24: Nowy dzien, nowe pole. Poszerzam sie o kolejny wymiar.

Godzina 26: Moje serce emituje czestotliwosc dostatku.

Godzina 28: Wyobrazam siebie finansowo wolna -- i to JUZ JEST

Godzina 30: Wdziecznosc jest moim paliwem. Jestem wdzieczna za wszystko.

Godzina 32: Moje przekonania sie transformuja. Jestem inna osoba.

Godzina 34: Nie potrzebuje dod atku dowodow. Wiem.

Godzina 36: Zakotwiczam sie. Wchodze w ciato. Jestem tu.

Godzina 38: Moja tozsamosc finansowa jest stabilna i silna.

Godzina 40: Dziatam z pozycji mocy, a nie strachu.

Godzina 42: Moje ciato wie, ze jest bezpieczne w obfitosci.

Godzina 44: Pieniadze sa odpowiedzia wszechswiata na moja stuzbe.

Godzina 46: Ostatnie godziny -- najsilniejsze. Nie odpuszcze.

Godzina 48: Protokot zakornczony. Zasiane. Czekam ze spokojem na zbiory.
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Moja Ksiega Wynikow

Dokumentuj kazdy wynik -- wielki i maly. Twoja ksiega jest dowodem na dziatanie protokotu.




Jednym 2z najsilniejszych  narzedzi wzmacniajacych  manifestacje jest
dokumentowanie wynikow. Kiedy piszesz 'To sie wydarzylo po protokole,'
tworzysz osobiste dowody, ktéore wzmacniaja wiare i czestotliwosc. Nie ma za

matych wynikow. Kazdy liczy sie.

Uzywaj tej ksiegi réwniez po zakonczeniu 48 godzin. Protokét uruchamia energetyczny impuls,
ktéry moze przynosic wyniki przez tygodnie i miesiace. Sledz je -- wszystkie.

Jak Dokumentowac Wyniki

ZALICZA SIE JAKO WYNIK NIE POMIJA] TEGO

Niespodziewany przelew lub platnosc Rabat lub kodcena, ktérej sie nie spodziewatas
Nowy klient lub kontrakt Zwrot kosztéw, ktére uznatas za utracone

Awans lub podwyzka Znalezione pieniadze na ulicy lub w szufladzie
Lepsza oferta od dostawcy Darmowe ustugi lub prezenty o wartosci finansowej
Mozliwosc inwestycji Zaproszenie do projektu lub partnerstwa

Redukcja dtugu lub zobowiazania Pomoc finansowa od nieoczekiwanej osoby
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WYNIK #1 -- DATA:

| KWOTA/OPIS:

WYNIK #2 -- DATA:

| KWOTA/OPIS:

WYNIK #3 -- DATA:

| KWOTA/OPIS:

WYNIK #4 -- DATA:

| KWOTA/OPIS:

WYNIK #5 -- DATA:

| KWOTA/OPIS:

WYNIK #6 -- DATA:

| KWOTA/OPIS:

WYNIK #7 -- DATA:

| KWOTA/OPIS:
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WYNIK #8 -- DATA:

WYNIK #9 -- DATA:

WYNIK #10 -- DATA:

WYNIK #11 -- DATA:

WYNIK #12 -- DATA:

WYNIK #13 -- DATA:

WYNIK #14 -- DATA:

| KWOTA/OPIS:

| KWOTA/OPIS:

| KWOTA/OPIS:

| KWOTA/OPIS:

| KWOTA/OPIS:

| KWOTA/OPIS:

| KWOTA/OPIS:
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WYNIK #15 -- DATA:

WYNIK #16 -- DATA:

WYNIK #17 -- DATA:

WYNIK #18 -- DATA:

WYNIK #19 -- DATA:

WYNIK #20 -- DATA:

WYNIK #21 -- DATA:

| KWOTA/OPIS:

| KWOTA/OPIS:

| KWOTA/OPIS:

| KWOTA/OPIS:

| KWOTA/OPIS:

| KWOTA/OPIS:

| KWOTA/OPIS:
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WYNIK #22 -- DATA:

| KWOTA/OPIS:

WYNIK #23 -- DATA:

| KWOTA/OPIS:

WYNIK #24 -- DATA:

| KWOTA/OPIS:

WYNIK #25 -- DATA:

| KWOTA/OPIS:

WYNIK #26 -- DATA:

| KWOTA/OPIS:

WYNIK #27 -- DATA:

| KWOTA/OPIS:
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WYNIK #28 -- DATA: | KWOTA/OPIS:

WYNIK #29 -- DATA: | KWOTA/OPIS:

WYNIK #30 -- DATA: | KWOTA/OPIS:
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PODSUMOWANIE WYNIKOW -- PO 30 DNIACH

LtACZNA WARTOSC UDOKUMENTOWANYCH WYNIKOW FINANSOWYCH:

NAJBARDZIE) NIESPODZIEWANY WYNIK:

WYNIK, KTORY DAL MI NAJWIEKSZA LEKCJE LUB WGLAD:

JAK ZMIENILA SIE MOJA WIARA W PROTOKOL PO ZOBACZENIU WYNIKOW?

MOJE ZOBOWIAZANIE NA NASTEPNA RUNDE PROTOKOLU 48H:
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