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NAWYKI WYSOKIEJ
CZESTOTLIWOSCI

Jak Utrzymac Przepływ Obfitosci

Stwórz codzienna rutyne, która utrzyma Cię w stanie finansowej recepcji.

Poranne rytuały manifestacji, Kod 369 Tesli i techniki wizualizacji, które

zamieniaja bogactwo w Twój naturalny stan istnienia.

W Y D A N I E  P R E M I U M    ❖    S E R I A :  KO DY  F I N A N S O W E



“Niewaznie jak wiele razy upadniesz -- liczy

sie tylko to, ze wstajesz o jeden raz wiecej.

Konsekwencja jest jedyna sila, która

pokonuje grawitacje umysłu.”

- -  N iko la  Tes la
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PRE
P R Z E D M O W A

❖

Dlaczego nawyki sa wazniejsze niz
motywacja

Motywacja jest iskra -- nawyk jest ogniem, który trwa.



Kiedy po raz pierwszy zetknelas sie z kodami numerycznymi Grabovoia i teoriami

wibracyjnymi  Tesli,  prawdopodobnie  poczułas  fale  entuzjazmu.  Wypróbowałas

kod 520, siedziałas w ciszy, powtarzałas liczby -- i czekałas na cud.

A potem zycie wróciło. Poranki stały sie zabiegane, telefon znów dominował pierwsze godziny

dnia,  mediacje  zostały  zastapione  przez  kawę  w  biegu.  I  powoli  ta  nowa  energia,  to

poszerzone pole mozliwosci, zaczelo sie kurczyc.

To nie jest Twoja wina. To jest biologia. Ludzki mózg jest zaprojektowany tak, aby wracac do

znanych schematów -- do tego, co bezpieczne, przewidywalne i znane. Neurolog Donald Hebb

opisał to zjawisko w 1949 roku formułą, która do dzis obowiazuje: 'neurony, które razem sie

aktywuja,  razem sie  łacza.'  Nowe myslenie  wymaga nowych połaczen neuronalnych,  a  te

buduja sie tylko przez konsekwentne, regularne powtarzanie.

“Jestes suma swoich codziennych wyborów. Twoja czestotliwosc

wibracyjna nie jest zdarzeniem -- jest wynikiem tysiecy małych decyzji,

które podejmujesz kazdy dzien.”

-- Prawo Konsekwencji

Paradoks Transformacji

Wiekszosc  ludzi  szuka  transformacji  przez  wielkie,  dramatyczne  gesty  --  weekendowe

odosobnienia, intensywne sesje, przełomowe momenty. I  owszem, takie chwile maja swoja

wartosc. Ale prawdziwa, trwała zmiana wibracyjna dzieje sie inaczej.

Dzieje sie przez to, co robisz kazdy dzien. Przez sposób, w jaki zaczynas poranek. Przez to, co

mówisz sobie w ciszy miedzy zadaniami. Przez jakos Twoich mysleni w momencie, gdy placisz

rachunki, odbierasz wiadomosc od klienta albo patrzysz na stan konta.

Ten  tom  Serii  Zhakuj  Matriks  jest  poswiecony  własnie  tej  codziennej,  niepozornej,  ale

absolutnie  decydujacej  pracy.  Nauczysz  sie  budowac rytuały,  które  stana sie  Twoja  drugą

natura -- tak automatyczne jak mycie zebów, a tak potezne jak przebudzenie finansowe.

C O  Z Y S KU J E S Z  Z  N AW Y KÓ W C Z E G O  U N I K A S Z  B E Z  N AW Y KÓ W

Stabilny stan wysokiej wibracji Zależnosc od chwilowej motywacji

Automatyczna receptywnosc na okazje Zablokowane pole energetyczne
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Narastajacy efekt złozonosci Stagnacja i cofniecie sie

Poczucie kontroli i sprawczosci Frustracja i zwatpienie

Trwała zmiana tozsamosci finansowej Chwilowe uniesienia bez efektów

Zsynchronizowane ciało i umysł Konflikt miedzy pragnieniami a działaniem

Zapraszam Cie w podroz, która nie polega na robieniu wiecej -- ale na robieniu własciwych

rzeczy w własciwych momentach, z wewnetrzna spójnoscia i  intencja.  To jest sekret ludzi,

którzy zdaja sie 'miec szczescie w pieniadach' -- ich szczescie jest zaplanowane na poziomie

codziennych nawyków.
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W S T E P

❖

Zycie w wysokiej czestotliwosci

Twoja wibracja to Twoj adres we wszechswiecie -- decyduje, co do Ciebie przyciagniesz.



Wyobraz sobie,  ze  Twoje zycie  to  stacja  radiowa.  Kazda mysl,  kazde uczucie,

kazde działanie emituje sygnal --  okreslona czestotliwosc. Ta czestotliwosc nie

jest  metafora;  w  sensie  fizycznym  Twoje  ciało  i  umysł  sa  generatorami  pól

elektromagnetycznych.

Instytut HeartMath (Stany Zjednoczone) przez ponad 30 lat badał pole elektromagnetyczne

generowane przez serce. Ich odkrycie: pole serca jest 5000 razy silniejsze niz pole mózgu i

mozna  je  zmierzyc  w  odleglosci  do  1  metra  od  ciała.  Co  wiecej  --  stan  emocjonalny

bezposrednio wpływa na kształt i spójnosc tego pola.

K L U C Z O W E  O D K R Y C I E

Kiedy jestes w stanie 'spójnosci sercowej' (koherencji) -- to znaczy, gdy Twoje serce bije w

harmonijnym rytmie połaczonym ze stanem emocjonalnym wdziecznosci lub miłosci --

Twoje ciało emituje pole elektromagnetyczne o najwyzszej spójnosci. Badania pokazuja, ze

w tym stanie ludzie podejmuja lepsze decyzje, maja wieksza intuicje i sa bardziej otwarci

na nowe mozliwosci.

Czestotliwosc Finansowa

Czestotliwosc finansowa to specyficzny stan wibracyjny,  który czyni  Cie 'rezonansowym' z

mozliwosciami pieniezymi. Nie jest to mistyczna koncepcja -- mozna ja opisac jako kombinacje

nastepujacych elementów:

Tom I tej serii wyjasnił, DLACZEGO kody numeryczne działaja na poziomie neuroplastycznosci i

rezonansu kwantowego. Tom II dał Ci intensywny protokół startowy. Ten tom -- Tom III -- jest o

czym innym.

Jest  o  utrzymaniu.  O  tym,  jak  dzien  po  dniu,  tydzien  po  tygodniu,  miesiąc  po  miesiacu,

utrzymywac sie w stanie wysokiej czestotliwosci finansowej. Bo prawdziwe bogactwo nie jest

zdarzeniem -- jest STANEM, w którym sie zyje.

Przekonania na poziomie podswiadomym, ze zaslugujez na dobrobyt❖

Emocje skojarzme z pieniadem: spokojna pewnosc, a nie desperacka chec❖

Uwaga skierowana na mozliwosci, a nie na brak❖

Ciało w stanie relaksowanej gotowosci, a nie napiecia i strachu❖

Działania spójne z tozsamos cia zamoznosci❖
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Jak Uzywac Tego Tomu

Ten  przewodnik  jest  zbudowany  jako  kompletny  system.  Mozesz  go  czytac  linearnie  od

pierwszej do ostatniej strony, a nastepnie wdrazac opisane praktyki stopniowo. Mozesz tez od

razu przeskoczyc do sekcji, która najbardziej Ci potrzebna.

U W A G A  P R A K T Y C Z N A

Nie próbuj wdrazac wszystkiego naraz. Zacznij od jednej lub dwóch praktyk z Rozdziału 2

(Poranny Protokół). Daj sobie 7-14 dni na utrwalenie tych nawyków, zanim dodasz kolejne.

Buduj powoli, ale buduj solidnie -- to jest zasada wysokiej czestotliwosci.

Rozdzialy 1-2 buduja fundament: rozumienie neurobiologiczne i poranny protokół1

Rozdzialy 3-4 dostarczaja zaawansowanych technik numerycznych i wizualizacyjnych2

Rozdzialy 5-6 zajmuja sie przeszkodami: blokadami energetycznymi i wieczornym

zamknieciem

3

Rozdział 7 łaczy wszystko w kompletny plan tygodniowy4

Słownik na koncu sluzy jako szybkie odniesienie do kluczowych terminów5
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01
R O Z D Z I A Ł  P I E R W S Z Y

❖

Fundamenty Wysokiej 
Czestotliwosci

Nauka za nawykami finansowymi -- neuroplastycznosc, epigenetyka i pole morfogenetyczne.



Zanim zaczniesz budowac nawyki, musisz zrozumiec, DLACZEGO działaja one na

poziomie biologicznym i energetycznym. Ta wiedza jest Twoim kotwicem -- gdy

przyjdza watpliwosci, wróc do tych faktów.

Neuroplastycznosc: Twój Mózg sie Zmienia

Przez wiekszos XX wieku naukowcy wierzyli,  ze ludzki  mózg jest  'ustalony'  po osiagnieciu

dorosłosci. Przełomowe badania ostatnich trzech dekad całkowicie obaliły ten poglad. Mózg

jest  plastyczny  --  zmienia  sie  przez  całe  zycie  w  odpowiedzi  na  nasze  mysli,  uczucia  i

działania.

Dr.  Richard  Davidson  z  University  of  Wisconsin  zbadał  mózgi  długoletnich  medytujacych

mnichów buddyjskich. Odkrycia były rewolucyjne: latka kory przedczołowej odpowiedzialne za

spokój, koncentracje i szczesciem były fizycznie grubsze u medytujacych niz u osób, które

nigdy nie medytowały. Medytacja dosłownie zmieniła strukture ich mózgów.

Z A S A D A  N E U R O P L A S T Y C Z N O S C I

Kazda mysl, która regularnie powtarzasz, wzmacnia odpowiednie połaczenia nerwowe. Po

21-66 dniach regularnej praktyki, nowe wzorce myslenia staja sie 'domyslne' --

automatyczne i wymagajace minimalnego wysiłku. Twoje myslenie o pieniadzu mozna

przeprogramowac na poziomie neuronalnym.

Epigenetyka: Geny Słuchaja Umysłu

Dr.  Bruce  Lipton,  biolog  komórkowy  z  Uniwersytetu  Stanford,  spopularyzowal  odkrycia

epigenetyki  w  swojej  ksiazce  'Biologia  Przekonan'.  Kluczowe  odkrycie:  geny  nie  sa

przeznaczeniem. Sa raczej  jak  klawisz  fortepianu --  moga byc aktywowane lub wyciszane

przez srodowisko, a szczególnie przez mysli i emocje.

W  praktyce  oznacza  to,  ze  regularne  utrzymywanie  pozytywnych  stanów  emocjonalnych

budzących sie z afiliatywnych przekonan finansowych nie jest tylko 'mysleniem zyczeniowym'

-- dosłownie zmienia ekspresje Twoich genów w kierunku sprzyjajacym zdrowiu, witalnosci i

odpornos ci na stres.

S TA N  N I S K I E J  C Z E S T O T L I W O S C I S TA N  W Y S O K I E J  C Z E S T O T L I W O S C I

Strach i lak przed brakiem pieniedzy Spokojna pewnosc przepływu

Zazdroc i porównywanie sie z innymi Autentyczna radosc z sukcesów innych
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Rozproszenie i wielozadaniowosc Skupiona intencja i obecnosc

Reaktywnosc emocjonalna Odpowiedzialnosc i wybór reakcji

Przekonanie o ograniczonosci zasobów Percepcja obfitosci i mozliwosci

Akcja z pozycji desperacji Działanie z pozycji mocy i wyboru

Pole Morfogenetyczne i Synchronicznosc

Rupert  Sheldrake,  biolog  ewolucyjny,  zaproponował  teorie  'pól  morfogenetycznych'  --

niematerialnych pól informacyjnych, które otaczaja istoty zywe i organizuja ich zachowanie.

Choć teoria ta pozostaje kontrowersyjna w mainstreamowej nauce, oferuje fascynujacy model

wyjasnijacy  zjawiska  synchronicznosci,  które  wielu  ludzi  doswiadcza  podczas  praktyki

manifestacji.

Carl  Gustav  Jung,  twórca  psychologii  analitycznej,  opisał  synchronicznosc  jako  'znaczace

zbiegi  okolicznosci'  --  zdarzenia  zewnetrzne,  które  w  cudowny  sposób  pokrywaja  sie  z

wewnetrznymi  stanami  psychicznymi.  Z  punktu  widzenia  manifestacji:  gdy  utrzymujesz

spójna czestotliwosc intencji finansowej, zaczniesz 'przypadkowo' napotykac własciwych ludzi,

informacje i mozliwosci.

“Synchronicznosc jest jezykiem, którym przemawia do nas wszechswiat.

Kiedy utrzymujesz wewnetrzna spójnosc, zewnetrzne zdarzenia zaczynaja

sie ustawiac w linie z Twoja intencja.”

-- Carl Gustav Jung (adaptacja)

Cykl 21/66 Dni: Nauka o Tworzeniu Nawyków

Skad  pochodzi  mit  '21  dni  na  nawyk'?  Z  obserwacji  chirurga  plastycznego  Dr.  Maxwella

Maltza, który zauwazył, ze jego pacjenci potrzebowali okolo 3 tygodni, by przyzwyczaic sie do

zmienionego wygladu. Ale badania Dr. Phillippy Lally z University College London na grupie 96

uczestników pokazały cos innego: sredni czas formowania nawyku wynosił 66 dni -- od 18 do

254 dni, w zaleznosci od złozonosci nawyku i osoby.

Co to oznacza praktycznie? Ze jestes wystarczajaco cierpliwa i konsekwentna, aby dac sobie

pełne 90 dni na zakorzenienie nowych rytuałów wysokiej czestotliwosci. Pierwsze 3 tygodnie

beda  najtrudniejsze  --  potem  stanie  sie  łatwiej,  a  po  60-90  dniach  nawyki  stana  sie

automatyczne.
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FA Z A  1 :  D N I  1 - 2 1 :  FA Z A  S A D Z E N I A

Nowe rytuały wymagaja swiadomego wysiłku. Mozesz czuc opór, zapominac, miec

watpliwosci. To normalny etap. Skup sie na regularnosci, a nie na jakosci wykonania.

Obecnosc wazniejsza niz perfekcja.

FA Z A  2 :  D N I  2 2 - 4 2 :  FA Z A  K I E Ł K O W A N I A

Zaczynas czuc, ze rytuały staja sie czescia Ciebie. Pojawia sie pierwsze zewnetrzne znaki:

synchronicznosci, niespodziewane mozliwosci, zmiana w tym, jak odnosisz sie do

pieniedzy. Utrzymuj konsekwencje.

FA Z A  3 :  D N I  4 3 - 6 6 :  FA Z A  Z A K O R Z E N I E N I A

Rytuały staja sie automatyczne. Zaczynas sie zle czuc, gdy ich nie wykonasz -- to dobry

znak. Twoja tozsamosc wibracyjna sie przesuwa. Jestes juz inna osoba na poziomie

neuronalnym i energetycznym.

FA Z A  4 :  D N I  6 7 - 9 0 + :  FA Z A  E K S P A N S J I

Nawyki sa zakorzenione. Czas na ich pogłebianie i dodawanie nowych warstw. Zaczynasz

zyc w sposób naturalnie zsynchronizowany z czestotliwoscia finansowa -- nie jako

praktyka, ale jako styl zycia.

Twój Unikalny Rytm Biologiczny

Rytmy  dobowe  (circadialne)  reguluja  niemal  kazdy  aspekt  Twojego  funkcjonowania

biologicznego: czuwanie i sen, poziom hormonów, temperature ciała, sprawnosc kognitywna.

Dla praktyk wysokiej czestotliwosci wazne sa dwa momenty dobowe:

Dlatego Poranny Protokół Manifestacji i Wieczorny Rytuał Zamkniecia sa fundamentem całego

systemu nawyków wysokiej  czestotliwosci.  Sa  to  dwa 'punkty  dźwigni',  których  ochrona  i

konsekwentne wykonywanie przynosi nieproporcjonalnie duze efekty.

Pierwsze 90 minut po przebudzeniu -- mózg jest w stanie theta/alfa, najbardziej podatnym

na przeprogramowanie przekonan i przyjmowanie nowych wzorców

❖

Ostatnie 30-60 minut przed snem -- podswiadomosc jest aktywna i 'trawi' ostatnie

doswiadczenia dnia, tworzac wzorce dla snów i dla stanu emocjonalnego nastepnego

poranka

❖
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02
R O Z D Z I A Ł  D R U G I

❖

Poranny Protokół Manifestacji

Pierwsze 90 minut dnia kształtuja Twoja wibracyjna czestotliwosc na kolejne 24 godziny.



Twój poranek to nie czas --  to stan.  To najwazniejsze 90 minut dnia,  podczas

których Twój mózg jest w stanie theta/alfa -- hipnagogicznym progu miedzy snem

a  czuwaniem.  W  tym  stanie  podswiadomosc  jest  jak  otwarta  ksiega,  gotowa

przyjac nowe zapisy.

K R Y T Y C Z N E  P I E R W S Z E  5  M I N U T

Pierwsze 5 minut po przebudzeniu sa decydujace. Jezeli w tym czasie siegasz po telefon i

zalewasz sie strumieniem wiadomosci, mediów społecznosciowych i e-maili -- Twój mózg

natychmiast wchodzi w stan reaktywny, a Twoja czestotliwosc spada do poziomu otoczenia.

Zamiast tego -- te pierwsze minuty sa Twoje. Tylko Twoje.

Struktura Porannego Protokołu (90 minut)

0 : 0 0 - 0 : 0 5 :  B U D Z E N I E  I N T E N C J O N A L N E  ( 5  M I N )

Zanim wstaniesz z łózka, polóz reke na sercu. Trzy głebikie oddechy. Powiedz cicho lub w

myslach: 'Dziekuje za kolejny dzien pełen mozliwosci. Jestes m otwarta. Jestem gotowa.'

0 : 0 5 - 0 : 1 5 :  N A W O D N I E N I E  I  P R Z E B U D Z E N I E  C I A Ł A  ( 1 0  M I N )

Szklanka wody (ewentualnie z sokiem z połowy cytryny). Lekkie rozciaganie -- 5-10

powolnych oddechów z ruchem. Celem jest sygnalizacja ciału, ze dzien sie zaczyna.

Unikaj w tym czasie telefonu i ekranów.

0 : 1 5 - 0 : 3 5 :  S E S J A  W D Z I E C Z N O S C I  I  A K T Y W A C J A  S E R C A  ( 2 0  M I N )

To jest serce Porannego Protokołu. Usiadz wygodnie, zamknij oczy. Technika koherencji

sercowej: oddychaj w rytmie 5 sekund wdech / 5 sekund wydech. Jednoczesnie skupiaj sie

na uczuciu wdziecznosci lub miłosci. Nastepnie przywołaj 5-7 rzeczy, za które jestes

wdzieczna -- ze szczególnym akcentem na płaszczyzne finansowa.

0 : 3 5 - 0 : 6 0 :  A K T Y W A C J A  N U M E R Y C Z N A  3 6 9  ( 2 5  M I N )

To jest kluczowa czesc protokołu. Technika Tesli w pełnym wydaniu. Szczegółowy opis w

Rozdziale 3. Pisanie kodu 3 razy -- pauza -- 6 razy -- pauza -- 9 razy, z precyzyjna intencja

finansowa.
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0 : 6 0 - 0 : 8 0 :  W I Z U A L I Z A C J A  ( 2 0  M I N )

Zamkniete oczy, relaksacja głeboka. Odwiedz swoja 'finansowa scen przyszłosci' --

konkretny, wielozmysłowy obraz Twojego zycia po materializacji. Techniki opisane w

Rozdziale 4. Koniec sesji: głeboki oddech i delikatne powrót.

1 : 2 0 - 1 : 3 0 :  Z A M K N I E C I E  I  I N T E N C J A  D N I A  ( 1 0  M I N )

Otwórz oczy. Zapisz w swoim dzienniku: 3 intencje na dzis. Jedną finansowa (nawet

drobna). Odczytaj affirmacje dnia (patrz: Afirmacje poniziej). Powiedz: 'Jestem gotowa.

Dzien sie zaczyna.'

Technika Koherencji Sercowej

Koherencja  sercowa  to  stan,  w  którym  rytm  serca  staje  sie  harmonijny  i  regularny  --  w

przeciwienstwie  do chaosu emocjonalnego,  który  powoduje  nieregularny rytm.  Institute  of

HeartMath opracował nastepujacy protokół Quick Coherence, który uzywamy jako fundament

Porannego Protokołu:

K R O K  1

Skupienie na sercu -- przenieo uwage z głowy do obszaru serca. Wyobraz sobie, ze oddychasz

przez serce.

K R O K  2

Rytmiczne oddychanie -- 5 sekund powolny wdech, 5 sekund powolny wydech. Rób to przez

2-3 minuty.

K R O K  3

Aktywacja uczucia -- przywołaj uczucie wdziecznosci, miłosci lub autentycznej troski. Niech to

uczucie 'zamieszkا' w obszarze serca.

K R O K  4

Utrzymanie i ekspansja -- utrzymuj ten stan przez 10-15 minut. Zauważ, jak z kazda chwila

czujesz sie bardziej spokojnie i otwarcie.
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Wdziecznosc Finansowa: 7 Poziomów

Wdziecznosc jest  najsilniejszym narzedziem korekty czestotliwosci.  Ale jest  wazna zasada:

wdziecznosc musi byc autentyczna i konkretna, a nie ogólna i wymuszona. Oto struktura 7

poziomów Wdziecznosci Finansowej:

Jestem otwarta na przepływ pieniedzy we wszystkich formach i ze wszystkich

kierunków. Moje zycie jest polem mozliwosci finansowych.

Wersja Skrócona (30 minut)

Nie kazdy dzien pozwoli Ci na pełne 90 minut. Na dni, gdy czas jest ograniczony, masz wersje

30-minutowa -- minimum, które utrzymuje spójnosc Twojego pola:

E L E M E N T C Z A S

Budzenie intencjonalne + reka na sercu 2 minuty

Koherencja sercowa 5 minut

WDZIECZNOSC ZA TO, CO JUZ MASZ -- Policz konkretne pieniadze w Twoim zyciu. Pensja,

oszczednosci, drobne, które masz w portfelu. Badan je z wdziecznoscia.

1

WDZIECZNOSC ZA MOZLIWOSCI -- Pomysl o zdolnosciach, kwalifikacjach i sieci

kontaktów, które masz i które moga wygenerowac pieniadze.

2

WDZIECZNOSC ZA PRZESZŁE PRZEPŁYWY -- Wspomij chwile, gdy pieniadze przychodziły

do Ciebie w niespodziewany lub obfity sposób. Wdziecznosc za te zdarzenia wzmacnia je

energetycznie.

3

WDZIECZNOSC ZA NAUKE -- Brak i trudnosci finansowe dały Ci wiedze, odpornosc i moc.

Bądz wdzieczna za te lekcje.

4

WDZIECZNOSC UBIEGAJACA -- Dziekuj z góry za to, co sie materializuje, tak jakby juz sie

wydarzyło. 'Dziekuje za pieniadze, które juz do mnie płyna.'

5

WDZIECZNOSC ZA LUDZI -- Pomysl o ludziach, którzy Ci kiedykolwiek pomogli finansowo

lub otworzyli drzwi do okazji. Wyslij im mentalne podziekowanie.

6

WDZIECZNOSC KOSMICZNA -- Wyraz wdziecznosc za sam fakt istnienia w swiecie, gdzie

przepływ pieniaza jest mozliwy i gdzie Ty mozesz w nim uczestniczyc.

7
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Wdziecznosc finansowa (3 punkty) 3 minuty

Aktywacja 369 (skrócona, 6 powtorzeń) 10 minut

Afirmacje dnia (3 zdania) 5 minut

Intencja dnia + zamkniecie 5 minut

Z A S A D A  W A Z N I E J S Z A  N I Z  C Z A S

Lepiej 5 minut z pełna obecnoscia i autentycznym uczuciem niz 90 minut mechanicznego

wykonywania. Jesli masz tylko 5 minut: reka na sercu, trzy oddechy wdziecznosci i 9-krotne

powtórzenie Twojej intencji finansowej. To jest minimum Twojej codziennej aktywacji.
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03
R O Z D Z I A Ł  T R Z E C I

❖

Kod 369 Tesli -- Praktyka
Zaawansowana

Dziana aktywacja numeryczna jako rytuał precyzji i intencji.



Nikola Tesla napisał w swoich notatkach: 'Jezeli znasz magie liczb 3, 6 i 9, masz

klucz  do  wszechswiata.'  Ta  enigmatyczna  wypowiedz  przez  lata  była

interpretowana  przez  fizyków,  matematyków  i  badaczy  swiadomosci.  Dzisiaj

wiemy,  ze  za  tymi  trzema cyframi  stoi  głeboka  matematyczna  i  energetyczna

struktura rzeczywistosci.

Matematyka Boska: Dlaczego 3, 6 i 9

W systemie Vortex Mathematics (matematyki wiru) opracowanym przez Marko Rodina, liczby

3,  6  i  9  maja  wyjatkowe własciwosci.  Kiedy podwajasz  kazda liczbe od 1  do 9,  powstaje

nastepujaca sekwencja: 1-2-4-8-7-5 (i powtarza sie). Liczby 3, 6 i 9 nigdy nie pojawiaja sie w

tej sekwencji -- tworza osobna, niezalezna os.

Tesla wierzył,  ze ta matematyczna osobliwosc wskazuje,  ze liczby 3,  6 i  9 funkcjonuja na

innym poziomie rzeczywistosci -- jako 'meta-kody' organizujace wzorce energetyczne. Z tego

przekonania zrodziła sie jego obsesja z tym trzema cyframi i technika, która dzis znamy jako

Metoda 369.

T E S L A  3 6 9

3  - -  6  - -  9
K O D  S T R U K T U R Y  R Z E C Z Y W I S T O S C I

Klasyczna Metoda 369

Oryginalna Metoda 369 polega na recznym pisaniu Twojej intencji finansowej w konkretnych

proporcjach  numerycznych  przez  okres  33  lub  45  dni.  Badania  z  obszaru  psychologii

kognitywnej potwierdzaja, ze reczne pisanie angażuje obszary mózgu głebiej niz pisanie na

klawiaturze, tworzac silniejsze połaczenia nerwowe z trescia.

RANO: Napisz swoja intencje finansowa 3 razy (w ciagu 5 minut po przebudzeniu)1

POLUDNIE: Napisz intencje 6 razy (w ciagu pierwszych 10 minut obiadu)2
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Jak Sformułowac Intencje 369

Intencja 369 to nie zycie. To precyzyjne oswiadczenie wibracyjne, które spełnia 4 kryteria:

K RY T E R I U M P R Z Y K Ł A D

Pozytywne: mów co chcesz, nie czego nie

chcesz

'Przyciagam 10000 zł' nie 'Nie bede biedna'

Konkretne: kwota, termin, forma '10000 zł do 30 wrzesnia' nie 'duzo

pieniedzy'

Terazniejsze: pisz jakby juz nastapilo 'Jestem wdzieczna za 10000 zł' nie 'Bede

miala'

Emocjonalne: dodaj uczucie towarzyszace 'Spokojnie i pewnie przyciagam 10000 zł'

T W O J A  I N T E N C J A  3 6 9

Szablon: 'Jestem [uczucie], ze [kwota/wynik finansowy] przychodzi do mnie łatwo i

naturalnie do [termin]. Dziekuje.' Przykład: 'Jestem spokojna i wdzieczna, ze 5000 zł

pojawia sie w moim zyciu w niespodziewany sposób do konca tego miesiaca. Dziekuje.'

Zaawansowane Warianty Metody 369

Wariant 1: 369 z Koherencja Sercowa

Zamiast pisac mechanicznie, kazdy zapis intencji poprzedzaj trzema oddechami koherencji (5

sekund wdech / 5 sekund wydech) i aktywacja uczucia. Pisz Z uczuciem, a nie automatycznie.

Ta metoda jest wolniejsza, ale 5x silniejsza energetycznie.

Wariant 2: 369 z Kodami Grabovoia

Połacz Metode 369 z kodem numerycznym Grabovoia 520 lub 888. Pisanie: 'Kod 520 -- [Twoja

intencja] -- 520'. Kod numeryczny działa jako 'klamra wibracyjna', intensyfikujac czestotliwosc

intencji.

WIECZOR: Napisz intencje 9 razy (w ostatnich 10 minutach przed snem)3
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Wariant 3: 369 z Krokowaniem Czasowym

Rano:  pisz  intencje  w  czasie  terazniejszym  ('Jestem  wdzieczna...').  Poludnie:  w  czasie

przeszłym  złozonym  ('Byłam  wdzieczna,  gdy...').  Wieczór:  w  trybie  deklaracji  ('Jest

postanowione...'). Ta technika 'otacza' Twoja intencje ze wszystkich perspektyw czasowych,

tworzac trojwymiarowe pole manifestacji.

33-Dniowy Cykl Aktywacji

Liczba  33  ma  znaczenie  w  wielu  tradycjach  mistycznych  i  matematycznych.  Z  punktu

widzenia neurobiologii, 33 dni to minimalny czas potrzebny do tworzenia stabilnych połaczen

nerwowych.  Metoda 369 praktykowana przez 33 kolejne dni  tworzy 'nadruk wibracyjny'  w

strukturze Twojej podswiadomosci.

NAWYK / RYTUAŁ PON WT SR CZW PT SOB NIE

Rano (3x)

Poludnie (6x)

Wieczor (9x)

Uczucie (1-10)

Co Robic, Gdy Straciłas Ciagosc

Jednym z najwazniejszych aspektów praktyki  369 jest  to,  jak  reagujesz  na przerwy.  Zycie

bedzie testowac Twoja konsekwencje -- podroze, choroba, stresujace dni. Oto zasada:

Z A S A D A  R E S T A R T U

Jeden dzien przerwy -- kontynuuj od nastepnego dnia, nie zaczynaj od nowa. Dwa dni

przerwy -- wróc z dwuktornie intensywna sesja wieczorna. Trzy lub wiecej dni -- mozesz

zresetowac licznik, ale to nie jest obowiazek. Konsekwencja wazniejsza niz perfekcja. Nigdy

nie oceniaj sie surowo za przerwe.
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04
R O Z D Z I A Ł  C Z W A R T Y

❖

Techniki Wizualizacji Finansowej

Budowanie mentalnego obrazu obfitosci -- mózg nie rozróznia miedzy wyobrazeniem a

rzeczywistoscia.



Neurolog  Alvaro  Pascual-Leone  z  Harvard  Medical  School  przeprowadził

badanie, które zmienilo nasze rozumienie wizualizacji. Podzielił uczestników na

dwie grupy: jedna grała na fortepianie przez 5 dni po 2 godziny. Druga jedynie

wyobrazała sobie, ze gra. Wyniki? Obie grupy wykazały IDENTYCZNE zmiany w

korze motorycznej mózgu.

Mózg  nie  rozróznia  miedzy  wyobrazonym a  rzeczywistym doswiadczeniem --  aktywuje  te

same obszary. To jest fundamentalne uzasadnienie dla potegi wizualizacji finansowej. Kiedy

wyobrazasz  sobie  siebie  jako  zamozna,  Twój  mózg  aktywuje  wzorce  neuronalne  osoby

zamoznej -- i zaczynasz myslec, czuc i działac jak ta osoba.

Zasady Skutecznej Wizualizacji Finansowej

Technika 1: Finansowa Scena Przyszłosci

To jest Twoje 'główne miejsce manifestacji' -- konkretna, szczegółowa scena z Twojego zycia po

materializacji  finansowej.  Tworzysz ja raz, a potem regularnie do niej  wracasz, pogłebiajac

szczegóły.

K R O K  1

Wejscie w relaksacje -- kilka głebich oddechów, rozluznienie ciała od stóp do głowy.

K R O K  2

Wejscie do sceny -- wyobraz sobie konkretne miejsce. Gdzie jestes? Co widzisz wokół siebie?

Jaka jest pora dnia?

WIELOZMYSŁOWOSC -- Nie tylko 'widzisz' scen, ale czujesz ja przez wszystkie zmysły:

fakture, zapach, smak, temperatury, dzwiek

❖

EMOCJA JAKO NOŚNIK -- Emocja jest paliwem wizualizacji. Bez autentycznego uczucia to

tylko fantazja. Z uczuciem to aktywacja neurologiczna

❖

AKTUALNOSC -- Wizualizuj w czasie terazniejszym: 'Jestem', nie 'Bede'. Mózg tworzy

wzorce oparte na percepcji TERAZ

❖

REGULARNOSC -- Krótka codzanna sesja skuteczniejsza niz sporadyczne długie sesje.

Mózg wzmacnia najczesciej powtarzane wzorce

❖

SZCZEGÓŁOWOSC -- Im wiecej konkretnych szczegółów, tym silniejszy obraz

neurologiczny

❖
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K R O K  3

Aktywacja zmysłów -- co słyszysz? Czy jest zapach? Jaka jest temperatura? Co czujesz pod

dłonmi?

K R O K  4

Aktywacja emocji -- jak sie czujesz w tej scenie? Spokojna pewnosc? Radosc? Wdziecznosc?

Poczucie spełnienia?

K R O K  5

Szczegóły finansowe -- co konkretnie widzisz, co swiadczy o Twojej finansowej wolnosci? Stan

konta? Dom? Swoboda wyboru?

K R O K  6

Zakotwiczenie -- zrób cos w tej scenie. Odetchnij gleboko. Powiedz sobie: 'To juz sie dzieje.'

Technika 2: Podróz do Banku

Ta  technika  jest  bardzo  konkretna  i  zorientowana  na  liczby  --  i  dlatego  jest  szczególnie

skuteczna  dla  lewopółkulowych  analityków  i  ludzi  sceptycznych  wobec  'misternych'

wizualizacji.

Wyobraz  sobie,  ze  wchodzisz  do  banku  (lub  otwierasz  aplikacje  bankowa).  Logujesz  sie.

Widzisz swój stan konta. Powoli, z pełna jasnoscia -- cyfra po cyfrze -- odczytujesz docelowa

kwote.  Poczuj,  jak  reaguje  Twoje  ciało  na  ten  widok.  Jakie  uczucie  pojawia  sie  w  klatce

piersiowej? W brzuchu? W ramionach?

Technika 3: Rozszerzanie Ekranu Mentalnego

Ta  technika  pochodzi  z  Neurolingwistycznego  Programowania  (NLP)  i  jest  szczególnie

skuteczna dla wzmacniania intensywnosci wizualizacji.

Zbuduj swój wewnetrzny obraz finansowego zycia -- jakas pozytywna scen1

Teraz wyobraz sobie ten obraz jako ekran przed Toba. Widze go jasno i wyraznie.2

Przesun ten ekran blizej siebie -- do momentu, az mozesz go 'dotknac'3

Powieksz ten ekran -- rozciagnij go na boki i w górę, az stanie sie panoramiczny4

Wkrocz do obrazu -- dosłownie wyobraz sobie, ze wchodzisz w ten ekran i jestes w

srodku sceny

5
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“Twój mózg jest najsilniejszym generatorem rzeczywistosci, jaki istnieje.

Daj mu precyzyjne instrukcje przez wizualizacje, a on zacznie

reorganizowac Twoje zycie wokół tych instrukcji.”

-- Dr. Joe Dispenza

Technika 4: Mediacja Finansowego Tłumu

Ta potezna technika pochodzi z tradycji hawajskiej filozofii Huna i jest adaptowana do praktyki

manifestacji finansowej.

Wyobraz  sobie,  ze  jestes  na  scenie.  Przed  Toba  stoi  tłum  wszystkich  ludzi,  którym

kiedykolwiek  pomozesz,  którzy  skorzystaja  z  Twoich usług,  którzy  zakupia  Twoje  produkty.

Wyslij im ze swojego serca fale miłosci, wdziecznosci i słuzby. Czuj, jak ta energia wraca do

Ciebie -- jako przepływ pieniedzy, mozliwosci i zasobów.

Ta technika jest  szczególnie  skuteczna dla  osób,  którym trudno jest  'chciec  pieniedzy dla

siebie' -- przenosi fokus na wartosc, która ofiarowujesz swiatu, i naturalnie przychodzace za

tym wynagrodzenie.

Teraz zwieksz nasycenie kolorów, pogłosnienie dźwieków, intensywnosc uczuc6
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R O Z D Z I A Ł  P I A T Y

❖

Czyszczenie Energetyczne i
Usuwanie Blokad

Wysokie wibracje wymagaja nie tylko dodawania -- ale przede wszystkim usuwania przeszkód.



Mozesz praktykować wszystkie techniki wizualizacji i kody numeryczne świata --

ale  jesli  pod  spodem  działaja  głebokie  programy  przekonan  o  tym,  ze  nie

zaslugujez  na  bogactwo,  ze  pieniadze  sa  brudne  albo  ze  jestes  skazana  na

biedowanie -- Twoja manifestacja bedzie walczyc z prad.

Czyszczenie  energetyczne  to  systematyczna  praca  nad  identyfikacja  i  transformacja  tych

ukrytych  programów.  To  nie  jest  'negatywne  myslenie'  --  to  chirurgiczna  precyzja  wobec

własnej psychiki.

Diagnoza: Twoje Finansowe Przekonania

Zanim zaczniesz usuwac blokady, musisz je zidentyfikowac. Ponizsze cwiczenie jest jednym z

najwazniejszych w całej serii. Wykonaj je uczciwie i bez cenzury.

C W I C Z E N I E  D I A G N O S T Y C Z N E

Uzupelnij ponizsze zdania pierwsza mysla, jaka Ci przychodzi do głowy -- bez filtrowania:

(1) 'Pieniadze to...' (2) 'Bogaci ludzie sa...' (3) 'Kiedy mysse o prosbie o wyzsza cene,

czuje...' (4) 'Moje matka/ojciec uczyli mnie o pieniadzach, ze...' (5) 'Zasługuje na bogactwo,

bo...' (tu wstaw pierwsze co przyszło do głowy) Zapisz odpowiedzi i przejrzyj je obiektywnie.

To sa Twoje programy.

Cztery Główne Kategorie Blokad

B L O K A D A  1 :  P R O G R A M Y  R O D Z I N N E

Przekonania przejete od rodziny o pieniadzu, zasluziwaniu i zamoznosci. Sygnały: 'Nas nie

stac', 'Bogacze sa chciwi', 'Pieniadze nie sa dla takich jak my'. Narzedzie: praca z

wewnetrznym dzieckiem i przeprogramowanie.

B L O K A D A  2 :  P R O G R A M Y  R E L I G I J N E  I  M O R A L N E

Uwaga dotyczace wartosci: 'Pieniadze sa zlem', 'Bogactwo oddala od Boga', 'Cnota jest

wazniejsza niz zbytek'. Narzedzie: reinterpretacja -- bogactwo jako narzedzie słuzby i

dobroczynnosci.
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B L O K A D A  3 :  T R A U M Y  F I N A N S O W E

Konkretne przeszłe doswiadczenia: bankructwo, ubóstwo, utrata pracy, zdrada przez

partnera finansowego, rozrzutnosc lub sknerozem rodzica. Narzedzie: techniki EFT

(Emotional Freedom Technique) i EMDR opisane nizej.

B L O K A D A  4 :  T O Z S A M O S C  ' O S O B Y  B I E D N E J '

Najgłebsza blokada: glebokie przekonanie, ze 'bycie biedna' jest Kim Jestes, a nie jak sie

masz. 'Ja po prostu nie jestem dobra w pieniazdach.' Narzedzie: praca z tozsamoscia i

Technika Zmiany Tozsamosci.

Techniki Usuwania Blokad

EFT (Emotional Freedom Technique)

EFT (w Polsce znane jako 'tapping' lub 'opukiwanie') to technika łaczaca elementy ekspozycji

kognitywnej z akupresura. Badania kliniczne potwierdzaja jej skutecznosc w redukcji kortyzolu

(hormonu stresu) i reprogramowaniu emocjonalnych odpowiedzi na bodźce.

K R O K  1

Zidentyfikuj blokade finansowa (np. 'Nie zasluguje na duzo pieniedzy')

K R O K  2

Oceń intensywnosc tego przekonania w skali 0-10

K R O K  3

Wypowiedz zdanie konfiguracyjne: 'Mimo ze [blokada], gleboko i całkowicie akceptuje siebie'

K R O K  4

Opukuj kolejne punkty meridianu (skroń, pod okiem, pod nosem, pod wargatmi, obojczyk, pod

pach, czubek głowy) powtarzajac blokade

K R O K  5

Po rundzie -- ponownie oceń intensywnosc. Kontynuuj az do 0-2 w skali
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Technika Zmiany Tozsamosci

Ta technika pochodzi  z  pracy Dr.  Joe  Dispenza i  polega na swiadomym budowaniu  nowej

tozsamosci finansowej przez repetycje deklaracji tozsamosci.

Protokół Tygodniowego Oczyszczenia

Raz  w  tygodniu  (idealnie  w  niedziele  wieczorem)  przeprowadz  20-minutowe  oczyszczenie

energetyczne, które 'resetuje' Twoje pole na nowy tydzien:

Zamien 'Nie jestem dobra w zarabianiu pieniedzy' na 'Ucze sie byc doskonała w

zaradzaniu finansami'

❖

Zamien 'Nie mam pieniedzy' na 'Jestem w procesie budowania obfitosci'❖

Zamien 'Nie zasluguje na bogactwo' na 'Bogactwo słuzy mojemu powołaniu i innym'❖

Zamien 'Pieniadze przychodza z trudem' na 'Otwieram sie na łatwy i naturalny przepływ

zasobów'

❖

Swiadomy przeglad tygodnia -- jakie myslenie finansowe pojawilo sie? Co Cie

triggerowało?

1

Podziekowanie za lekcje -- nawet trudne doswiadczenia traktuj jako informacje zwrotne2

Praca EFT z blokadam zidentyfikowanymi w tygodniu (jeden problem, pełna sesja)3

Nowa deklaracja tozsamosci na nastepny tydzien4

Wizualizacja kolejnego tygodnia w wysokiej czestotliwosci5
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R O Z D Z I A Ł  S Z Ó S T Y

❖

Wieczorny Rytuał Zamkniecia

Ostatnie 30 minut przed snem kształtuja podswiadomosc przez cała noc.



Twoja  podswiadomosc  nigdy  nie  spi  --  podczas  snu  przetwarza  informacje  i

konsoliduje  wzorce  z  dnia.  Ostatnie  30  minut  przed  zasypiecie  sa  wyjatkowo

wazne, poniewaz to, czym karmisz swój umysł w tym czasie, staje sie 'programem

nocnym' Twojej podswiadomosci.

Pięc Elementów Wieczornego Rytuału

1  - -  O S W I E T L E N I E :  2 0  M I N U T  P R Z E D  R Y T U A Ł E M  ( 1 0  M I N )

Przyciemnij oswietlenie. Melatonina (hormon snu) zaczyna sie wydzielac przy niskim

oswietleniu. Podswiadomosc równiez łatwiej wchodzi w receptywny stan w prymtkim

oswietleniu. Wycisz telefon. Przygotuj miejsce rytuału.

2  - -  P R Z E G L A D  D N I A :  P R Z E G L A D  Z  P E R S P E K T Y W Y  W D Z I E C Z N O S C I  ( 1 0

M I N )

Przejdz w mysylach lub na pismie przez dzisiejszy dzien. Szukaj: (a) Momentów, gdy byłas

w wysokiej czestotliwosci -- i poczuj wdziecznosc za nie. (b) Synchronicznosci i znaków --

nawet drobnych. (c) Lekcji z trudnych momentów.

3  - -  Z A P I S  3 6 9 :  W I E C Z O R N Y  Z A P I S  I N T E N C J I  ( 1 0  M I N )

To jest Twoja trzecia sesja Metody 369 -- najdłuzsza, 9 powtorzeń. Pisz powoli, z pełna

uwaga i uczuciem. To ostatni 'zapis' Twojej intencji zanim podswiadomosc zabierze sie do

pracy. Spraw, zeby był głeboki.

4  - -  A F I R M A C J A  N O C N A :  P R O G R A M O W A N I E  P O D S W I A D O M O S C I  ( 5  M I N )

Połóz sie wygodnie. Zrób 3 głebokie oddechy. Powoli, ze spokojna pewnoscia, wypowiedz

lub przemysl 3 afirmacje finansowe. Niech ostatnia mysl przed snem bedzie wyrazem

wdziecznosci: 'Dziekuje za wszystko, co przyszło, i za wszystko, co przychodza.'

5  - -  I N T E N C J A  S N O :  P R O G R A M O W A N I E  M A R Z E Ń  S E N N Y C H  ( 3  M I N )

Bezposrednio przed zasnieciem ustaw intencje dla swoich snów: 'Dzi sie moje pragnac

finansowe, widzę je klarownie, czuje pewnosc ich materializacji.' Badania z obszaru

oneironautyki pokazuja, ze intencja przed snem mozе kształtowac tresci snów.
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Afirmacje Nocne: Kompletna Lista

Podczas snu mój mózg i ciało integruja nowe wzorce zamoznosci. Budze sie

bardziej otwarta i gotowa na przepływ pieniedzy.

Dziekuje za dzien pełen mozliwosci. Dziekuje za to, czego sie nauczyłam.

Dziekuje za pieniadze, które płyna do mnie w nowy dzien.

Jestem finansowo wolna. Moje konto bankowe odzwierciedla moja wewnetrzna

obfitos. Zyje w przepływie zamoznosci.

Gdy Masz Trudnosci z Zasypianiem

Lek finansowy czesto objawia sie wlasnie w nocy -- gdy cisza i ciemnosc usuwaja codzienne

rozproszenia. Jesli sie tak dzieje, masz do dyspozycji nastepujace narzedzia:

Oddychanie pudełkowe: 4 sekundy wdech -- 4 sekundy zatrzymanie -- 4 sekundy wydech

-- 4 sekundy zatrzymanie. Powtarzaj 4-8 razy. Aktywuje uklad parasympatyczny.

❖

Skanowanie ciała: powoli przesuwaj uwage od stóp do głowy, rozluznajac kazda czesc

ciała z wydehem. Umysł nie moze byc jednoczesnie w leku i w ciele.

❖

Kod 520 jako mantry: cicho, rytmicznie powtarzaj w myslach '5-2-0' synchronicznie z

oddechem. To jest rodzaj medytacyjnego zakotwiczenia.

❖

Przelew mentalny: wyobraz sobie, ze przesyłasz Twoje leki i napięcia do 'skarbca' --

zamykasz je na klucz i mówisz 'Zajme sie Wami rano'. Twój umysł potrzebuje 'pozwolenia'

na odpoczynek.

❖

42



43



07
R O Z D Z I A Ł  S I Ó D M Y

❖

Plan Tygodniowy Wysokiej
Czestotliwosci

Kompletny 7-dniowy harmonogram dla naturalnego, trwałego przepływu obfitosci.



Tydzien  to  naturalny  rytm biologiczny  i  społeczny.  Zbudowanie  tygodniowego

planu wysokiej czestotliwosci pozwoli Ci zaplanowac glebokie praktyki, zapobiec

przeciazeniu i zadbac o róznorodnosc technik.

Zasady Planowania Tygodniowego

Harmonogram Tydzien: Pełna Wersja

PONIEDZIALEK -- Dzien Intencji

Poniedzialek jest dniem sadzenia nowych intencji na cały tydzien. Poranek: Pełny Protokół (90

min) ze szczególnym akcentem na precyzyjne sformułowanie intencji na nadchodzace 7 dni.

Wieczór: Napisanie planu tygodnia z perspektywy wysokiej czestotliwosci -- jakie działania sa

zgodne z Twoja intencja finansowa?

3 X  R A N O

5 2 0
K O D  N I E O C Z E K I W A N Y C H  P I E N I E D Z Y

WTOREK -- Dzien Wizualizacji

Glęboka  sesja  wizualizacji  finansowej.  Poranek:  Pełny  Protokół  z  30-minutowa  sesja

wizualizacji Sceny Przyszłosci. Wieczór: Zapis dziennika -- jakie nowe obrazy, uczucia lub idee

pojawiły sie dzisiaj? Jak Twoje ciało reaguje na wyobrazenia zamoznosci?

CODZIENNE MINIMUM: Poranny Protokół (nawet w wersji 30-min) + Wieczorny Rytuał (20

min) + 369 (3 sesje)

❖

GŁEBOKIE SESJE: dwa razy w tygodniu (wt/czw lub pon/sr/pt) -- pełna 90-min wizualizacja❖

COTYGODNIOWE OCZYSZCZENIE: niedziele wieczorem -- przeglad, EFT, nowa intencja❖

DZIEN ODPOCZYNKU: jeden dzien mniej intensywnej praktyki -- sama wdziecznosc bez

technik

❖
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SRODA -- Dzien Działania

Wysoka czestotliwosc musi sie materializowac w konkretnych działaniach. Sroda jest dniem,

gdy podejmujesz jedno konkretne działanie zwiazane z Twoja finansowa intencja: wysyłasz e-

mail, inicjujesz rozmowe, dokonujesz inwestycji w siebie, aplikujesz o projekt. Działanie jest

fizycznym wyrazem Twojej manifestacji.

CZWARTEK -- Dzien Czyszczenia

Poludnie tygodnia jest dobrym momentem na prace z blokami. Zidentyfikuj jedne przekonanie

lub emocje, która pojawila sie w pierwszej połowie tygodnia i która nie jest w harmonii z Twoja

intencja finansowa. Przeprowadz 20-minutowa sesje EFT lub Techniki Zmiany Tozsamosci.

PIATEK -- Dzien Ekspansji

Piatek  jest  dniem  rozszerzenia  pola  mozliwosci.  Praktyki:  Mediacja  Finansowego  Tłumu

(Technika 4 z Rozdziału 4). Wdziecznosc za miniony tydzien -- konkretnie, co sie wydarzyło?

Jakie drzwi sie uchyliły, nawet minimalnie?

SOBOTA -- Dzien Swobodny

Sobota jest dniem lekkiej praktyki i  świadkomej przyjemnosci. Wdziecznosc bez konkretnej

techniki.  Spacer  w  naturze  z  uwaga  na  obfitos  przyrody  (drzewa,  kwiaty,  zróznicowanie,

plennosc). Jeden akt hojnosci -- daj cos innym, nawet drobna rzecz. Hojnosc jest wyrazem

mentality obfitosci.

NIEDZIELA -- Dzien Przeglądu i Odnowy

Niedziele  to  czas  przegladu  i  siania  nowych  nasion.  Poranek:  Refleksja  nad  minionym

tygodniem -- co zadziałało? Co napotkało opór? Jakie synchronicznosci i znaki sie pojawiły?

Wieczór: Pełne Tygodniowe Oczyszczenie (20 min) + intencja na nowy tydzien.

Tabela Tygodniowa: Minimalne Minimum

NAWYK / RYTUAŁ PON WT SR CZW PT SOB NIE

Poranny Protokół

Kod 369 (all 3)
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Wieczorny Rytuał

Głeboka Sesja

Jak Mierzyc Postepy

Jednym z czestych frustracji w praktyce manifestacji jest pytanie: 'Jak wiem, ze to działa?'

Ponizej  kilka  wskazówek,  jak  mierzyc  postepy  wibracyjne  --  zarówno  wewnetrzne  jak  i

zewnetrzne:

W E W N E T R Z N E  W S K A Z N I K I  P O S T E P U Z E W N E T R Z N E  W S K A Z N I K I  P O S T E P U

Coraz rzadziej budzisz sie z lekiem finansowym Nieoczekiwane okazje i kontakty

Naturalna pewnosc i spokojna wobec pieniadza Niespodziewane przychody lub rabaty

Spontaniczna kreatywnosc i nowe pomysły Synchronicznosci i 'zbieznos ci'

Mniejsza reaktywnosc emocjonalna Łatwiejsze nego cjacje i lepsze oferty

Wdziecznosc jako stan bazowy, nie wysiłek Wzrost energii, który inni zauwazkaja

“Nie czekaj na dowód, ze to działa, zanim uwierzysz. Uwierz najpierw -- a

dowód przyjdzie. To jest odwrócona logika, której wymaga manifestacja.”

-- Zasada wiary wyprzedzajacej

47



48



FIN
Z A K O Ń C Z E N I E

❖

Zycie Po Transformacji

Wysoka czestotliwosc nie jest celem -- jest stylem zycia.



Dotarłas do końca Tomu III Serii Zhakuj Matriks. Ale to nie jest koniec -- to jest

naprawde  dopiero  poczatek.  Wiedza  bez  praktyki  to  fantazja.  Praktyka  bez

wytrwałosci  to  tylko  eksperyment.  Wytrwała  praktyka  --  to  jest  zycie

przemienione.

W ciagu ostatnich rozdziałów dałam Ci kompletne narzedzia: fundamenty neurobiologiczne,

Poranny Protokół, zaawansowaną Metode 369, techniki wizualizacji, metody usuwania blokad,

Wieczorny Rytuał i Plan Tygodniowy. To jest system. Nie pojedyncze tricki -- system.

Teraz Twój ruch. Zacznij jutro rano. Nie z pełnym 90-minutowym protokołem -- zacznij od 5

minut:  reka  na  sercu,  trzy  oddechy,  jedno  zdanie  wdziecznosci  i  trzy  powtórzenia  Twojej

intencji finansowej. Jutro. Rano. Zanim wezmiasz telefon do reki.

T W O J E  Z O B O W I A Z A N I E

Ja, [Twoje imie], zobowiazuje sie do 66-dniowej praktyki Porannego Protokołu i Wieczornego

Rytuału. Wiem, ze pierwsze 21 dni beda wymagajace. Wiem, ze beda dni, gdy mi sie nie

bedzie chciało. Wiem tez, ze po 66 dniach bede juz inna osoba -- finansowo, neurologicznie

i energetycznie.

Jestem gotowa. Zaczynamy. Moje bogactwo jest w drodze, a ja juz jestem ta

osoba, która je przyjmuje.
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Słownik Pojec

Koherencja sercowa Stan, w którym rytm bicia serca jest harmonijny i regularny, zwiazany

ze stanem emocjonalnej równowagi i spójnosci. Badany przez Institute of HeartMath.

Neuroplastycznosc Zdolnosc mózgu do zmiany struktury i funkcji w odpowiedzi na

doswiadczenia, mysli i działania przez cale zycie.

Epigenetyka Dziedzina biologii badajaca, jak srodowisko i zachowanie wpływaja na

aktywacje i wyciszanie genów, bez zmiany sekwencji DNA.

Metoda 369 Technika manifestacji oparta na teorii Nikola Tesli, polegajaca na pisaniu intencji

3 razy rano, 6 razy w poludnie i 9 razy wieczorem.

Rytm circadiany Wewnetrzny zegar biologiczny regulujacy cykl snu i czuwania, poziomy

hormonów i wiele innych funkcji fizjologicznych w cyklu okolo 24h.

EFT (tapping) Emotional Freedom Technique -- technika łaczaca akupresure punktów

meridianów z kognitywna ekspozycja na trudne emocje i przekonania.

Czestotliwosc wibracyjna Metaforyczne okreslenie stanu energetycznego i emocjonalnego

osoby, wpływajacego na jej percepcje rzeczywistosci i na to, co przyciaga do swojego zycia.

Tozsamosc finansowa Głebie przekonanie o tym, kim sie jest w relacji do pieniedzy i

bogactwa -- fundamentalne dla trwałej zmiany wzorców finansowych.

Synchronicznosc Termin Carla Gustava Junga oznaczajacy znaczace zbiegi okolicznosci --

zewnetrzne zdarzenia, które pokrywaja sie ze stanami wewnetrznymi.

Stan theta/alfa Stany fal mózgowych (4-8 Hz i 8-12 Hz) charakterystyczne dla relaksacji,

kreartywnosci i podatnosci podswiadomosci na nowe wzorce.
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SUP
S U P L E M E N T

❖

Dziennik 66-Dniowy -- Plan
Transformacji

Twój osobisty tracker wysokiej czestotliwosci na pełne 66 dni zakorzenienia nawyków.



Dr.  Phillippa  Lally  z  UCL  udowodniła,  ze  srednio  66  dni  potrzeba  na  trwale

zakorzenienie nowego nawyku. Ten dziennik prowadzi Cie przez wszystkie 66 dni

--  z  cotygodniowymi  arkuszami  śledzenia,  miejscem  na  refleksje  i  tabelami

wyników.

MOJE ZOBOWIAZANIE NA 66 DNI
Podpisz sie. Zapisz date startu. To jest Twój kontrakt z soba.

J A ,  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,  O D  D N I A  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Z O B O W I A Z U J E  S I E  D O  6 6 - D N I O W E J

P R A K T Y K I  W Y S O K I E J  C Z E S T O T L I W O S C I .

M O J A  G ŁÓ W N A  I N T E N C J A  F I N A N S O WA  N A  T E  6 6  D N I :

T R Z Y  N AW Y K I ,  K T Ó R E  B E D E  B U D O WA C :
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TYDZIEN 1: DNI 1-7
Intencja tygodnia: ___________________________________________________

NAWYK / RYTUAŁ PON WT SR CZW PT SOB NIE

Poranny Protokol (min 30min)

Metoda 369 (3 sesje)

Wieczorny Rytuał

Poczucie wysokiej czestotl. (1-10)

N A J WA Z N I E J S Z A  O B S E R WA C J A  T Y G O D N I A  1 :

S Y N C H R O N I C Z N O S C I  I  Z E W N E T R Z N E  Z N A K I  W  T Y G O D N I U  1 :
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TYDZIEN 2: DNI 8-14
Intencja tygodnia: ___________________________________________________

NAWYK / RYTUAŁ PON WT SR CZW PT SOB NIE

Poranny Protokol (min 30min)

Metoda 369 (3 sesje)

Wieczorny Rytuał

Poczucie wysokiej czestotl. (1-10)

N A J WA Z N I E J S Z A  O B S E R WA C J A  T Y G O D N I A  2 :

S Y N C H R O N I C Z N O S C I  I  Z E W N E T R Z N E  Z N A K I  W  T Y G O D N I U  2 :
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TYDZIEN 3: DNI 15-21
Intencja tygodnia: ___________________________________________________

NAWYK / RYTUAŁ PON WT SR CZW PT SOB NIE

Poranny Protokol (min 30min)

Metoda 369 (3 sesje)

Wieczorny Rytuał

Poczucie wysokiej czestotl. (1-10)

N A J WA Z N I E J S Z A  O B S E R WA C J A  T Y G O D N I A  3 :

S Y N C H R O N I C Z N O S C I  I  Z E W N E T R Z N E  Z N A K I  W  T Y G O D N I U  3 :
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TYDZIEN 4: DNI 22-28
Intencja tygodnia: ___________________________________________________

NAWYK / RYTUAŁ PON WT SR CZW PT SOB NIE

Poranny Protokol (min 30min)

Metoda 369 (3 sesje)

Wieczorny Rytuał

Poczucie wysokiej czestotl. (1-10)

N A J WA Z N I E J S Z A  O B S E R WA C J A  T Y G O D N I A  4 :

S Y N C H R O N I C Z N O S C I  I  Z E W N E T R Z N E  Z N A K I  W  T Y G O D N I U  4 :
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TYDZIEN 5: DNI 29-35
Intencja tygodnia: ___________________________________________________

NAWYK / RYTUAŁ PON WT SR CZW PT SOB NIE

Poranny Protokol (min 30min)

Metoda 369 (3 sesje)

Wieczorny Rytuał

Poczucie wysokiej czestotl. (1-10)

N A J WA Z N I E J S Z A  O B S E R WA C J A  T Y G O D N I A  5 :

S Y N C H R O N I C Z N O S C I  I  Z E W N E T R Z N E  Z N A K I  W  T Y G O D N I U  5 :
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TYDZIEN 6: DNI 36-42
Intencja tygodnia: ___________________________________________________

NAWYK / RYTUAŁ PON WT SR CZW PT SOB NIE

Poranny Protokol (min 30min)

Metoda 369 (3 sesje)

Wieczorny Rytuał

Poczucie wysokiej czestotl. (1-10)

N A J WA Z N I E J S Z A  O B S E R WA C J A  T Y G O D N I A  6 :

S Y N C H R O N I C Z N O S C I  I  Z E W N E T R Z N E  Z N A K I  W  T Y G O D N I U  6 :
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TYDZIEN 7: DNI 43-49
Intencja tygodnia: ___________________________________________________

NAWYK / RYTUAŁ PON WT SR CZW PT SOB NIE

Poranny Protokol (min 30min)

Metoda 369 (3 sesje)

Wieczorny Rytuał

Poczucie wysokiej czestotl. (1-10)

N A J WA Z N I E J S Z A  O B S E R WA C J A  T Y G O D N I A  7 :

S Y N C H R O N I C Z N O S C I  I  Z E W N E T R Z N E  Z N A K I  W  T Y G O D N I U  7 :

62



TYDZIEN 8: DNI 50-56
Intencja tygodnia: ___________________________________________________

NAWYK / RYTUAŁ PON WT SR CZW PT SOB NIE

Poranny Protokol (min 30min)

Metoda 369 (3 sesje)

Wieczorny Rytuał

Poczucie wysokiej czestotl. (1-10)

N A J WA Z N I E J S Z A  O B S E R WA C J A  T Y G O D N I A  8 :

S Y N C H R O N I C Z N O S C I  I  Z E W N E T R Z N E  Z N A K I  W  T Y G O D N I U  8 :
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TYDZIEN 9: DNI 57-63
Intencja tygodnia: ___________________________________________________

NAWYK / RYTUAŁ PON WT SR CZW PT SOB NIE

Poranny Protokol (min 30min)

Metoda 369 (3 sesje)

Wieczorny Rytuał

Poczucie wysokiej czestotl. (1-10)

N A J WA Z N I E J S Z A  O B S E R WA C J A  T Y G O D N I A  9 :

S Y N C H R O N I C Z N O S C I  I  Z E W N E T R Z N E  Z N A K I  W  T Y G O D N I U  9 :

Tydzien 9 kończy sie po dniu 63. Dni 64-66 ponizej:

D N I  6 4 - 6 6 :  O S TAT N I E  T R Z Y  D N I  - -  J A K  S I E  C Z U J E S Z  W  P O R Ó W N A N I U  D O  D N I A  1 ?
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PODSUMOWANIE 66 DNI -- WIELKA REFLEKSJA
Powróc do tego arkusza po 66 dniach i wypełnij go uczciwie.

C O  S I E  Z M I E N I ŁO  W  M O I M  M Y S L E N I U  O  P I E N I A D Z U ?

C O  S I E  Z M I E N I ŁO  W  M O I C H  E M O C J A C H  W O B E C  P I E N I A D Z A ?

J A K I E  Z E W N E T R Z N E  W Y N I K I  F I N A N S O W E  S I E  P O J AW I ŁY ?

C O  BY ŁO  N A J T R U D N I E J S Z E  I  J A K  S O B I E  Z  T Y M  P O R A D Z I Ł A M ?
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M O J E  Z O B O W I A Z A N I E  N A  N A S T E P N E  6 6  D N I :
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EKS
E X T R A

❖

Dodatkowe Cwiczenia z Nawykami

Pogłebione techniki dla kazdego z 7 rozdziałów tomu.



CWICZENIE R1: MAPA MOICH NEUROLOGICZNYCH

WZORCÓW
Narysuj lub opisz siec swoich automatycznych mysli zwiazanych z pieniadem. Które sa pozytywne? Które

chcesz przeprogramowac?
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CWICZENIE R2: MÓJ PROTOKÓŁ PORANNY -

PERSONALIZACJA
Przepisz Protokół Poranny z Rozdziału 2 w formie SWOJEJ -- z elementami, które odpowiadaja Twojemu

stylowi, rytmowi i preferencjom.
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CWICZENIE R3: MOJA INTENCJA 369 --

UDOSKONALENIE
Napisz 5 wersji swojej intencji 369, za kazdym razem poprawiajac precyzje i rezonans. Która wersja daje

najsilniejsze uczucie?
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CWICZENIE R4: WIZUALIZACJA PANORAMICZNA
Opisz swoja 'Scene Przyszłosci' w maksymalnym szczególe -- jak filmowy scenariusz. Kazdy zmysł, kazdy

detal. To jest Twój osobisty film manifestacji.
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CWICZENIE R5: MAPA BLOKAD I ZASOBY
Dla kazdej blokady finansowej, ktora zidentyfikowałas, zapisz: skad pochodzi, jak sie objawia i jeden

konkretny zasob, który juz masz, aby ja przeksztalcic.
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CWICZENIE R6: WIECZORNY RYTUAŁ -- WERSJA

WŁASNA
Stwórz swój własny 5-elementowy Wieczorny Rytuał, oparty na wskazówkach Rozdziału 6, ale w pełni

dostosowany do Twojego zycia.
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CWICZENIE R7: MÓJ IDEALNY TYDZIEN WYSOKIEJ

CZESTOTLIWOSCI
Zaprojektuj swój idealny tydzien -- od poniedziałku do niedzieli, z konkretnymi praktykami na kazdy dzien i

godzine.
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