NAWYKI WYSOKIE]
CZESTOTLIWOSCI

Stwérz codzienna rutyne, ktéra utrzyma Cie w stanie finansowej recepcji.
Poranne rytuaty manifestacji, Kod 369 Tesli i techniki wizualizacji, ktére
zamieniaja bogactwo w Twéj naturalny stan istnienia.



“Niewaznie jak wiele razy upadniesz -- liczy
sie tylko to, ze wstajesz o jeden raz wiecej.
Konsekwencja jest jedyna sila, ktora

pokonuje grawitacje umystu.”

-- Nikola Tesla
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Dlaczego nawyki sa wazniejsze niz
motywacja

Motywacja jest iskra -- nawyk jest ogniem, ktdry trwa.




Kiedy po raz pierwszy zetknelas sie z kodami numerycznymi Grabovoia i teoriami
wibracyjnymi Tesli, prawdopodobnie poczutas fale entuzjazmu. Wyprobowatas

kod 520, siedziatas w ciszy, powtarzatas liczby -- i czekatas na cud.

A potem zycie wrdcito. Poranki staty sie zabiegane, telefon znéw dominowat pierwsze godziny
dnia, mediacje zostaty zastapione przez kawe w biegu. | powoli ta nowa energia, to
poszerzone pole mozliwosci, zaczelo sie kurczyc.

To nie jest Twoja wina. To jest biologia. Ludzki mézg jest zaprojektowany tak, aby wracac do
znanych schematéw -- do tego, co bezpieczne, przewidywalne i znane. Neurolog Donald Hebb
opisat to zjawisko w 1949 roku formuta, ktéra do dzis obowiazuje: 'neurony, ktére razem sie
aktywuja, razem sie tacza.' Nowe myslenie wymaga nowych potaczen neuronalnych, a te
buduja sie tylko przez konsekwentne, regularne powtarzanie.

“Jestes suma swoich codziennych wyborow. Twoja czestotliwosc
wibracyjna nie jest zdarzeniem -- jest wynikiem tysiecy matych decyzji,
ktore podejmujesz kazdy dzien.”

Paradoks Transformaciji

Wiekszosc ludzi szuka transformacji przez wielkie, dramatyczne gesty -- weekendowe
odosobnienia, intensywne sesje, przetomowe momenty. | owszem, takie chwile maja swoja
wartosc. Ale prawdziwa, trwata zmiana wibracyjna dzieje sie inaczej.

Dzieje sie przez to, co robisz kazdy dzien. Przez sposéb, w jaki zaczynas poranek. Przez to, co
mowisz sobie w ciszy miedzy zadaniami. Przez jakos Twoich mysleni w momencie, gdy placisz
rachunki, odbierasz wiadomosc od klienta albo patrzysz na stan konta.

Ten tom Serii Zhakuj Matriks jest poswiecony wtasnie tej codziennej, niepozornej, ale
absolutnie decydujacej pracy. Nauczysz sie budowac rytuaty, ktére stana sie Twoja druga
natura -- tak automatyczne jak mycie zebdéw, a tak potezne jak przebudzenie finansowe.

CO ZYSKUJESZ Z NAWYKOW CZEGO UNIKASZ BEZ NAWYKOW
Stabilny stan wysokiej wibracji Zaleznosc od chwilowej motywacji
Automatyczna receptywnosc na okazje Zablokowane pole energetyczne



Narastajacy efekt ztozonosci Stagnacja i cofniecie sie

Poczucie kontroli i sprawczosci Frustracja i zwatpienie
Trwata zmiana tozsamosci finansowej Chwilowe uniesienia bez efektéw
Zsynchronizowane ciato i umyst Konflikt miedzy pragnieniami a dziataniem

Zapraszam Cie w podroz, ktéra nie polega na robieniu wiecej -- ale na robieniu witasciwych
rzeczy w wtasciwych momentach, z wewnetrzna spdjnoscia i intencja. To jest sekret ludzi,
ktérzy zdaja sie 'miec szczescie w pieniadach' -- ich szczescie jest zaplanowane na poziomie
codziennych nawykow.
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Zycie w wysokiej czestotliwosci

Twoja wibracja to Twoj adres we wszechswiecie -- decyduje, co do Ciebie przyciagniesz.




Wyobraz sobie, ze Twoje zycie to stacja radiowa. Kazda mysl, kazde uczucie,
kazde dziatanie emituje sygnal -- okreslona czestotliwosc. Ta czestotliwosc nie
jest metafora; w sensie fizycznym Twoje ciato i umyst sa generatorami pol
elektromagnetycznych.

Instytut HeartMath (Stany Zjednoczone) przez ponad 30 lat badat pole elektromagnetyczne
generowane przez serce. Ich odkrycie: pole serca jest 5000 razy silniejsze niz pole mdézgu i
mozna je zmierzyc w odleglosci do 1 metra od ciata. Co wiecej -- stan emocjonalny
bezposrednio wptywa na ksztatt i spdjnosc tego pola.

KLUCZOWE ODKRYCIE

Kiedy jestes w stanie 'spdjnosci sercowej' (koherencji) -- to znaczy, gdy Twoje serce bije w
harmonijnym rytmie potaczonym ze stanem emocjonalnym wdziecznosci lub mitosci --
Twoje ciato emituje pole elektromagnetyczne o najwyzszej spéjnosci. Badania pokazuja, ze
w tym stanie ludzie podejmuja lepsze decyzje, maja wieksza intuicje i sa bardziej otwarci
na nowe mozliwosci.

Czestotliwosc Finansowa

Czestotliwosc finansowa to specyficzny stan wibracyjny, ktéry czyni Cie 'rezonansowym' z
mozliwosciami pieniezymi. Nie jest to mistyczna koncepcja -- mozna ja opisac jako kombinacje
nastepujacych elementéw:

Przekonania na poziomie podswiadomym, ze zaslugujez na dobrobyt
Emocje skojarzme z pieniadem: spokojna pewnosc, a nie desperacka chec
Uwaga skierowana na mozliwosci, a nie na brak

Ciato w stanie relaksowanej gotowosci, a nie napiecia i strachu

Dziatania spdjne z tozsamos cia zamoznosci

Tom | tej serii wyjasnit, DLACZEGO kody numeryczne dziataja na poziomie neuroplastycznosci i
rezonansu kwantowego. Tom Il dat Ci intensywny protokét startowy. Ten tom -- Tom Il -- jest o
czym innym.

Jest o utrzymaniu. O tym, jak dzien po dniu, tydzien po tygodniu, miesigc po miesiacu,
utrzymywac sie w stanie wysokiej czestotliwosci finansowej. Bo prawdziwe bogactwo nie jest
zdarzeniem -- jest STANEM, w ktorym sie zyje.
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Jak Uzywac Tego Tomu

Ten przewodnik jest zbudowany jako kompletny system. Mozesz go czytac linearnie od
pierwszej do ostatniej strony, a nastepnie wdrazac opisane praktyki stopniowo. Mozesz tez od
razu przeskoczyc do sekcji, ktéra najbardziej Ci potrzebna.

Rozdzialy 1-2 buduja fundament: rozumienie neurobiologiczne i poranny protokét

Rozdzialy 3-4 dostarczaja zaawansowanych technik numerycznych i wizualizacyjnych

Rozdzialy 5-6 zajmuja sie przeszkodami: blokadami energetycznymi i wieczornym
zamknieciem

Rozdziat 7 taczy wszystko w kompletny plan tygodniowy

Stownik na koncu sluzy jako szybkie odniesienie do kluczowych terminéw

UWAGA PRAKTYCZNA

Nie prébuj wdrazac wszystkiego naraz. Zacznij od jednej lub dwdch praktyk z Rozdziatu 2
(Poranny Protokdt). Daj sobie 7-14 dni na utrwalenie tych nawykdw, zanim dodasz kolejne.
Buduj powoli, ale buduj solidnie -- to jest zasada wysokiej czestotliwosci.

12
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Fundamenty WysoKkiej
Czestotliwosci

Nauka za nawykami finansowymi -- neuroplastycznosc, epigenetyka i pole morfogenetyczne.




Zanim zaczniesz budowac nawyki, musisz zrozumiec, DLACZEGO dziataja one na
poziomie biologicznym i energetycznym. Ta wiedza jest Twoim kotwicem -- gdy

przyjdza watpliwosci, wroc do tych faktow.

Neuroplastycznosc: Twoj Mozg sie Zmienia

Przez wiekszos XX wieku naukowcy wierzyli, ze ludzki mdzg jest 'ustalony' po osiagnieciu
dorostosci. Przetomowe badania ostatnich trzech dekad catkowicie obality ten poglad. Mézg
jest plastyczny -- zmienia sie przez cate zycie w odpowiedzi na nasze mysli, uczucia i
dziatania.

Dr. Richard Davidson z University of Wisconsin zbadat moézgi dtugoletnich medytujacych
mnichéw buddyjskich. Odkrycia byty rewolucyjne: latka kory przedczotowej odpowiedzialne za
spokdj, koncentracje i szczesciem byty fizycznie grubsze u medytujacych niz u oséb, ktére
nigdy nie medytowaty. Medytacja dostownie zmienita strukture ich mézgoéw.

ZASADA NEUROPLASTYCZNOSCI

Kazda mysl, ktéra regularnie powtarzasz, wzmacnia odpowiednie potaczenia nerwowe. Po
21-66 dniach regularnej praktyki, nowe wzorce myslenia staja sie 'domysine' --
automatyczne i wymagajace minimalnego wysitku. Twoje myslenie o pieniadzu mozna
przeprogramowac na poziomie neuronalnym.

Epigenetyka: Geny Stuchaja Umysiu

Dr. Bruce Lipton, biolog komérkowy z Uniwersytetu Stanford, spopularyzowal odkrycia
epigenetyki w swojej ksiazce 'Biologia Przekonan'. Kluczowe odkrycie: geny nie sa
przeznaczeniem. Sa raczej jak klawisz fortepianu -- moga byc aktywowane lub wyciszane
przez srodowisko, a szczegdlnie przez mysli i emocje.

W praktyce oznacza to, ze regularne utrzymywanie pozytywnych stanéw emocjonalnych
budzacych sie z afiliatywnych przekonan finansowych nie jest tylko 'mysleniem zyczeniowym'
-- dostownie zmienia ekspresje Twoich genéw w kierunku sprzyjajacym zdrowiu, witalnosci i
odpornos ci na stres.

STAN NISKIE] CZESTOTLIWOSCI STAN WYSOKIE)] CZESTOTLIWOSCI

Strach i lak przed brakiem pieniedzy Spokojna pewnosc przeptywu

Zazdroc i poréwnywanie sie z innymi Autentyczna radosc z sukceséw innych
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Rozproszenie i wielozadaniowosc Skupiona intencja i obecnosc

Reaktywnosc emocjonalna Odpowiedzialnosc i wybdr reakgji
Przekonanie o ograniczonosci zasobéw Percepcja obfitosci i mozliwosci
Akcja z pozycji desperacji Dziatanie z pozycji mocy i wyboru

Pole Morfogenetyczne i Synchronicznosc

Rupert Sheldrake, biolog ewolucyjny, zaproponowat teorie 'pél morfogenetycznych' --
niematerialnych pél informacyjnych, ktére otaczaja istoty zywe i organizuja ich zachowanie.
Choc teoria ta pozostaje kontrowersyjna w mainstreamowej nauce, oferuje fascynujacy model
wyjasnijacy zjawiska synchronicznosci, ktére wielu ludzi doswiadcza podczas praktyki
manifestacji.

Carl Gustav Jung, twoérca psychologii analitycznej, opisat synchronicznosc jako 'znaczace
zbiegi okolicznosci' -- zdarzenia zewnetrzne, ktére w cudowny sposéb pokrywaja sie z
wewnetrznymi stanami psychicznymi. Z punktu widzenia manifestacji: gdy utrzymujesz
spdjna czestotliwosc intencji finansowej, zaczniesz 'przypadkowo' napotykac wiasciwych ludzi,
informacje i mozliwosci.

“Synchronicznosc jest jezykiem, ktorym przemawia do nas wszechswiat.
Kiedy utrzymujesz wewnetrzna spdjnosc, zewnetrzne zdarzenia zaczynaja
sie ustawiac w linie z Twoja intencja.”

Cykl 21/66 Dni: Nauka o Tworzeniu Nawykow

Skad pochodzi mit '21 dni na nawyk'? Z obserwacji chirurga plastycznego Dr. Maxwella
Maltza, ktéry zauwazyt, ze jego pacjenci potrzebowali okolo 3 tygodni, by przyzwyczaic sie do
zmienionego wygladu. Ale badania Dr. Phillippy Lally z University College London na grupie 96
uczestnikéw pokazaty cos innego: sredni czas formowania nawyku wynosit 66 dni -- od 18 do
254 dni, w zaleznosci od ztozonosci nawyku i osoby.

Co to oznacza praktycznie? Ze jestes wystarczajaco cierpliwa i konsekwentna, aby dac sobie
petne 90 dni na zakorzenienie nowych rytuatéw wysokiej czestotliwosci. Pierwsze 3 tygodnie
beda najtrudniejsze -- potem stanie sie fatwiej, a po 60-90 dniach nawyki stana sie
automatyczne.
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FAZA 1: DNI 1-21: FAZA SADZENIA

Nowe rytuaty wymagaja swiadomego wysitku. Mozesz czuc opdr, zapominac, miec
watpliwosci. To normalny etap. Skup sie na regularnosci, a nie na jakosci wykonania.
Obecnosc wazniejsza niz perfekcja.

FAZA 2: DNI 22-42: FAZA KIELtKOWANIA

Zaczynas czuc, ze rytuaty staja sie czescia Ciebie. Pojawia sie pierwsze zewnetrzne znaki:
synchronicznosci, niespodziewane mozliwosci, zmiana w tym, jak odnosisz sie do
pieniedzy. Utrzymuj konsekwencje.

FAZA 3: DNI 43-66: FAZA ZAKORZENIENIA

Rytuaty staja sie automatyczne. Zaczynas sie zle czuc, gdy ich nie wykonasz -- to dobry
znak. Twoja tozsamosc wibracyjna sie przesuwa. Jestes juz inna osoba na poziomie
neuronalnym i energetycznym.

FAZA 4: DNI 67-90+: FAZA EKSPANS]I

Nawyki sa zakorzenione. Czas na ich pogtebianie i dodawanie nowych warstw. Zaczynasz
zyc w sposob naturalnie zsynchronizowany z czestotliwoscia finansowa -- nie jako
praktyka, ale jako styl zycia.

Twoj Unikalny Rytm Biologiczny

Rytmy dobowe (circadialne) reguluja niemal kazdy aspekt Twojego funkcjonowania
biologicznego: czuwanie i sen, poziom hormondw, temperature ciata, sprawnosc kognitywna.
Dla praktyk wysokiej czestotliwosci wazne sa dwa momenty dobowe:

Pierwsze 90 minut po przebudzeniu -- mézg jest w stanie theta/alfa, najbardziej podatnym
na przeprogramowanie przekonan i przyjmowanie nowych wzorcow

Ostatnie 30-60 minut przed snem -- podswiadomosc jest aktywna i 'trawi' ostatnie
doswiadczenia dnia, tworzac wzorce dla snéw i dla stanu emocjonalnego nastepnego
poranka

Dlatego Poranny Protokét Manifestacji i Wieczorny Rytuat Zamkniecia sa fundamentem catego
systemu nawykdéw wysokiej czestotliwosci. Sa to dwa 'punkty dzwigni', ktérych ochrona i
konsekwentne wykonywanie przynosi nieproporcjonalnie duze efekty.
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Poranny Protokol Manifestacji

Pierwsze 90 minut dnia ksztattuja Twoja wibracyjna czestotliwosc na kolejne 24 godziny.




Twdj poranek to nie czas -- to stan. To najwazniejsze 90 minut dnia, podczas
ktorych Twdj mozg jest w stanie theta/alfa -- hipnagogicznym progu miedzy snem
a czuwaniem. W tym stanie podswiadomosc jest jak otwarta ksiega, gotowa

przyjac nowe zapisy.

KRYTYCZNE PIERWSZE 5 MINUT

Pierwsze 5 minut po przebudzeniu sa decydujace. Jezeli w tym czasie siegasz po telefon i
zalewasz sie strumieniem wiadomosci, mediéw spotecznosciowych i e-maili -- Twéj mébzg
natychmiast wchodzi w stan reaktywny, a Twoja czestotliwosc spada do poziomu otoczenia.
Zamiast tego -- te pierwsze minuty sa Twoje. Tylko Twoje.

Struktura Porannego Protokotu (90 minut)

0:00-0:05: BUDZENIE INTENCJONALNE (5 MIN)

Zanim wstaniesz z tézka, poldz reke na sercu. Trzy gtebikie oddechy. Powiedz cicho lub w
myslach: 'Dziekuje za kolejny dzien peten mozliwosci. Jestes m otwarta. Jestem gotowa.'

0:05-0:15: NAWODNIENIE | PRZEBUDZENIE CIALA (10 MIN)

Szklanka wody (ewentualnie z sokiem z potowy cytryny). Lekkie rozciaganie -- 5-10
powolnych oddechéw z ruchem. Celem jest sygnalizacja ciatu, ze dzien sie zaczyna.
Unikaj w tym czasie telefonu i ekrandw.

0:15-0:35: SESJA WDZIECZNOSCI | AKTYWAC)JA SERCA (20 MIN)

To jest serce Porannego Protokotu. Usiadz wygodnie, zamknij oczy. Technika koherencji
sercowej: oddychaj w rytmie 5 sekund wdech / 5 sekund wydech. Jednoczesnie skupiaj sie
na uczuciu wdziecznosci lub mitosci. Nastepnie przywotaj 5-7 rzeczy, za ktére jestes
wdzieczna -- ze szczegdlnym akcentem na ptaszczyzne finansowa.

0:35-0:60: AKTYWACJA NUMERYCZNA 369 (25 MIN)

To jest kluczowa czesc protokotu. Technika Tesli w petnym wydaniu. Szczegétowy opis w
Rozdziale 3. Pisanie kodu 3 razy -- pauza -- 6 razy -- pauza -- 9 razy, z precyzyjna intencja
finansowa.
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0:60-0:80: WIZUALIZACJA (20 MIN)

Zamkniete oczy, relaksacja gteboka. Odwiedz swoja 'finansowa scen przysztosci' --
konkretny, wielozmystowy obraz Twojego zycia po materializacji. Techniki opisane w
Rozdziale 4. Koniec sesji: gteboki oddech i delikatne powrét.

1:20-1:30: ZAMKNIECIE | INTENCJA DNIA (10 MIN)

Otwérz oczy. Zapisz w swoim dzienniku: 3 intencje na dzis. Jedna finansowa (nawet
drobna). Odczytaj affirmacje dnia (patrz: Afirmacje poniziej). Powiedz: 'Jestem gotowa.
Dzien sie zaczyna.'

Technika Koherencji Sercowej

Koherencja sercowa to stan, w ktérym rytm serca staje sie harmonijny i regularny -- w
przeciwienstwie do chaosu emocjonalnego, ktéry powoduje nieregularny rytm. Institute of
HeartMath opracowat nastepujacy protokét Quick Coherence, ktéry uzywamy jako fundament
Porannego Protokotu:

Skupienie na sercu -- przenieo uwage z gtowy do obszaru serca. Wyobraz sobie, ze oddychasz
przez serce.

Rytmiczne oddychanie -- 5 sekund powolny wdech, 5 sekund powolny wydech. Réb to przez
2-3 minuty.

Aktywacja uczucia -- przywotaj uczucie wdziecznosci, mitosci lub autentycznej troski. Niech to
uczucie 'zamieszkl' w obszarze serca.

Utrzymanie i ekspansja -- utrzymuj ten stan przez 10-15 minut. Zauwaz, jak z kazda chwila
czujesz sie bardziej spokojnie i otwarcie.



Wdziecznosc Finansowa: 7 Poziomow

Wdziecznosc jest najsilniejszym narzedziem korekty czestotliwosci. Ale jest wazna zasada:

wdziecznosc musi byc autentyczna i konkretna, a nie ogdélna i wymuszona. Oto struktura 7

pozioméw Wdziecznosci Finansowej:

WDZIECZNOSC ZA TO, CO JUZ MASZ -- Policz konkretne pieniadze w Twoim zyciu. Pensja,
oszczednosci, drobne, ktére masz w portfelu. Badan je z wdziecznoscia.

WDZIECZNOSC ZA MOZLIWOSCI -- Pomysl o zdolnosciach, kwalifikacjach i sieci
kontaktéw, ktére masz i ktére moga wygenerowac pieniadze.

WDZIECZNOSC ZA PRZESZLE PRZEPLYWY -- Wspomij chwile, gdy pieniadze przychodzity

do Ciebie w niespodziewany lub obfity sposdéb. Wdziecznosc za te zdarzenia wzmacnia je
energetycznie.

WDZIECZNOSC ZA NAUKE -- Brak i trudnosci finansowe daty Ci wiedze, odpornosc i moc.
Badz wdzieczna za te lekcje.

WDZIECZNOSC UBIEGAJACA -- Dziekuj z géry za to, co sie materializuje, tak jakby juz sie
wydarzyto. 'Dziekuje za pieniadze, ktére juz do mnie ptyna.'

WDZIECZNOSC ZA LUDZI -- Pomysl o ludziach, ktérzy Ci kiedykolwiek pomogli finansowo
lub otworzyli drzwi do okazji. Wyslij im mentalne podziekowanie.

WDZIECZNOSC KOSMICZNA -- Wyraz wdziecznosc za sam fakt istnienia w swiecie, gdzie
przeptyw pieniaza jest mozliwy i gdzie Ty mozesz w nim uczestniczyc.

Jestem otwarta na przeptyw pieniedzy we wszystkich formach i ze wszystkich

kierunkow. Moje zycie jest polem mozliwosci finansowych.

Wersja Skrocona (30 minut)

Nie kazdy dzien pozwoli Ci na petne 90 minut. Na dni, gdy czas jest ograniczony, masz wersje

30-minutowa -- minimum, ktére utrzymuje spéjnosc Twojego pola:

ELEMENT CZAS

Budzenie intencjonalne + reka na sercu 2 minuty

Koherencja sercowa 5 minut
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Wdziecznosc finansowa (3 punkty)
Aktywacja 369 (skrécona, 6 powtorzen)
Afirmacje dnia (3 zdania)

Intencja dnia + zamkniecie

ZASADA WAZNIE)JSZA NIZ CZAS

3 minuty

10 minut

5 minut

5 minut

Lepiej 5 minut z petna obecnoscia i autentycznym uczuciem niz 90 minut mechanicznego
wykonywania. Jesli masz tylko 5 minut: reka na sercu, trzy oddechy wdziecznosci i 9-krotne
powtdrzenie Twojej intencji finansowej. To jest minimum Twojej codziennej aktywacji.
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Kod 369 Tesli -- Praktyka
Zaawansowana

Dziana aktywacja numeryczna jako rytuat precyzji i intencji.




Nikola Tesla napisat w swoich notatkach: 'Jezeli znasz magie liczb 3, 6 i 9, masz
klucz do wszechswiata." Ta enigmatyczna wypowiedz przez lata byla
interpretowana przez fizykow, matematykow i badaczy swiadomosci. Dzisiaj
wiemy, ze za tymi trzema cyframi stoi gleboka matematyczna i energetyczna

struktura rzeczywistosci.

Matematyka Boska: Dlaczego 3, 61 9

W systemie Vortex Mathematics (matematyki wiru) opracowanym przez Marko Rodina, liczby
3, 6 i 9 maja wyjatkowe wtasciwosci. Kiedy podwajasz kazda liczbe od 1 do 9, powstaje
nastepujaca sekwencja: 1-2-4-8-7-5 (i powtarza sie). Liczby 3, 6 i 9 nigdy nie pojawiaja sie w
tej sekwencji -- tworza osobna, niezalezna os.

Tesla wierzyt, ze ta matematyczna osobliwosc wskazuje, ze liczby 3, 6 i 9 funkcjonuja na
innym poziomie rzeczywistosci -- jako 'meta-kody' organizujace wzorce energetyczne. Z tego
przekonania zrodzita sie jego obsesja z tym trzema cyframi i technika, ktéra dzis znamy jako
Metoda 369.

3 --6 --9

Klasyczna Metoda 369

Oryginalna Metoda 369 polega na recznym pisaniu Twojej intencji finansowej w konkretnych
proporcjach numerycznych przez okres 33 Ilub 45 dni. Badania z obszaru psychologii
kognitywnej potwierdzaja, ze reczne pisanie angazuje obszary mdzgu gtebiej niz pisanie na
klawiaturze, tworzac silniejsze potaczenia nerwowe z trescia.

a RANO: Napisz swoja intencje finansowa 3 razy (w ciagu 5 minut po przebudzeniu)

a POLUDNIE: Napisz intencje 6 razy (w ciagu pierwszych 10 minut obiadu)
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e WIECZOR: Napisz intencje 9 razy (w ostatnich 10 minutach przed snem)

Jak Sformulowac Intencje 369

Intencja 369 to nie zycie. To precyzyjne oswiadczenie wibracyjne, ktére spetnia 4 kryteria:

KRYTERIUM PRZYKLAD

Pozytywne: méw co chcesz, nie czego nie 'Przyciagam 10000 zt' nie 'Nie bede biedna'

chcesz

Konkretne: kwota, termin, forma 10000 zt do 30 wrzesnia' nie 'duzo
pieniedzy'

Terazniejsze: pisz jakby juz nastapilo 'Jestem wdzieczna za 10000 zt' nie 'Bede
miala'

Emocjonalne: dodaj uczucie towarzyszace 'Spokojnie i pewnie przyciagam 10000 zt'

TWOJA INTENCJA 369

Szablon: 'Jestem [uczucie], ze [kwota/wynik finansowy] przychodzi do mnie tatwo i
naturalnie do [termin]. Dziekuje.' Przyktad: 'Jestem spokojna i wdzieczna, ze 5000 zt
pojawia sie w moim zyciu w niespodziewany sposdb do konca tego miesiaca. Dziekuje.'

Zaawansowane Warianty Metody 369

Wariant 1: 369 z Koherencja Sercowa

Zamiast pisac mechanicznie, kazdy zapis intencji poprzedzaj trzema oddechami koherencji (5
sekund wdech / 5 sekund wydech) i aktywacja uczucia. Pisz Z uczuciem, a nie automatycznie.
Ta metoda jest wolniejsza, ale 5x silniejsza energetycznie.

Wariant 2: 369 z Kodami Grabovoia

Potacz Metode 369 z kodem numerycznym Grabovoia 520 lub 888. Pisanie: 'Kod 520 -- [Twoja
intencjal -- 520'. Kod numeryczny dziata jako 'klamra wibracyjna’, intensyfikujac czestotliwosc
intencji.
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Wariant 3: 369 z Krokowaniem Czasowym

Rano: pisz intencje w czasie terazniejszym ('Jestem wdzieczna...'). Poludnie: w czasie
przesztym ztozonym ('‘Bytam wdzieczna, gdy...'). Wieczér: w trybie deklaracji ('Jest
postanowione...'). Ta technika 'otacza' Twoja intencje ze wszystkich perspektyw czasowych,
tworzac trojwymiarowe pole manifestacji.

33-Dniowy Cykl Aktywacji

Liczba 33 ma znaczenie w wielu tradycjach mistycznych i matematycznych. Z punktu
widzenia neurobiologii, 33 dni to minimalny czas potrzebny do tworzenia stabilnych potaczen
nerwowych. Metoda 369 praktykowana przez 33 kolejne dni tworzy 'nadruk wibracyjny' w
strukturze Twojej podswiadomosci.

NAWYK / RYTUAL PON WT SR Czw PT SOB NIE

Rano (3x)

Poludnie (6x)

Wieczor (9x)

Uczucie (1-10)

Co Robic, Gdy Stracilas Ciagosc

Jednym z najwazniejszych aspektéow praktyki 369 jest to, jak reagujesz na przerwy. Zycie
bedzie testowac Twoja konsekwencje -- podroze, choroba, stresujace dni. Oto zasada:

ZASADA RESTARTU

Jeden dzien przerwy -- kontynuuj od nastepnego dnia, nie zaczynaj od nowa. Dwa dni
przerwy -- wréc z dwuktornie intensywna sesja wieczorna. Trzy lub wiecej dni -- mozesz
zresetowac licznik, ale to nie jest obowiazek. Konsekwencja wazniejsza niz perfekcja. Nigdy
nie oceniaj sie surowo za przerwe.
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Techniki Wizualizacji Finansowej

Budowanie mentalnego obrazu obfitosci -- mézg nie rozréznia miedzy wyobrazeniem a
rzeczywistoscia.




Neurolog Alvaro Pascual-Leone 2z Harvard Medical School przeprowadzit
badanie, ktore zmienilo nasze rozumienie wizualizacji. Podzielit uczestnikow na
dwie grupy: jedna grata na fortepianie przez 5 dni po 2 godziny. Druga jedynie
wyobrazata sobie, ze gra. Wyniki? Obie grupy wykazaty IDENTYCZNE zmiany w

korze motorycznej mozgu.

Mézg nie rozréznia miedzy wyobrazonym a rzeczywistym doswiadczeniem -- aktywuje te
same obszary. To jest fundamentalne uzasadnienie dla potegi wizualizacji finansowej. Kiedy
wyobrazasz sobie siebie jako zamozna, Twdéj modézg aktywuje wzorce neuronalne osoby
zamoznej -- i zaczynasz myslec, czuc i dziatac jak ta osoba.

Zasady Skutecznej Wizualizacji Finansowej

WIELOZMYStLOWOSC -- Nie tylko 'widzisz' scen, ale czujesz ja przez wszystkie zmysty:
fakture, zapach, smak, temperatury, dzwiek

EMOCJA JAKO NOSNIK -- Emocja jest paliwem wizualizacji. Bez autentycznego uczucia to
tylko fantazja. Z uczuciem to aktywacja neurologiczna

AKTUALNOSC -- Wizualizuj w czasie terazniejszym: 'Jestem’, nie 'Bede'. Mézg tworzy
wzorce oparte na percepcji TERAZ

REGULARNOSC -- Krétka codzanna sesja skuteczniejsza niz sporadyczne dtugie sesje.
Mdézg wzmacnia najczesciej powtarzane wzorce

SZCZEGOLOWOSC -- Im wiecej konkretnych szczegétéw, tym silniejszy obraz
neurologiczny

Technika 1: Finansowa Scena Przyszlosci
To jest Twoje 'gtéwne miejsce manifestacji' -- konkretna, szczegétowa scena z Twojego zycia po

materializacji finansowej. Tworzysz ja raz, a potem regularnie do niej wracasz, pogtebiajac
szczegOty.

Wejscie w relaksacje -- kilka gtebich oddechdéw, rozluznienie ciata od stop do gtowy.

Wejscie do sceny -- wyobraz sobie konkretne miejsce. Gdzie jestes? Co widzisz wokot siebie?
Jaka jest pora dnia?
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Aktywacja zmystéw -- co styszysz? Czy jest zapach? Jaka jest temperatura? Co czujesz pod
dtonmi?

Aktywacja emocji -- jak sie czujesz w tej scenie? Spokojna pewnosc? Radosc? Wdziecznosc?
Poczucie spetnienia?

Szczegdty finansowe -- co konkretnie widzisz, co swiadczy o Twojej finansowej wolnosci? Stan
konta? Dom? Swoboda wyboru?

Zakotwiczenie -- zréb cos w tej scenie. Odetchnij gleboko. Powiedz sobie: "To juz sie dzieje.'

Technika 2: Podroz do Banku

Ta technika jest bardzo konkretna i zorientowana na liczby -- i dlatego jest szczegdlnie
skuteczna dla lewopdtkulowych analitykéw i ludzi sceptycznych wobec ‘'misternych’
wizualizacji.

Wyobraz sobie, ze wchodzisz do banku (lub otwierasz aplikacje bankowa). Logujesz sie.
Widzisz swdéj stan konta. Powoli, z petna jasnoscia -- cyfra po cyfrze -- odczytujesz docelowa
kwote. Poczuj, jak reaguje Twoje ciato na ten widok. Jakie uczucie pojawia sie w klatce
piersiowej? W brzuchu? W ramionach?

Technika 3: Rozszerzanie Ekranu Mentalnego

Ta technika pochodzi z Neurolingwistycznego Programowania (NLP) i jest szczegdlnie
skuteczna dla wzmacniania intensywnosci wizualizacji.

0 Zbuduj swdj wewnetrzny obraz finansowego zycia -- jakas pozytywna scen
Teraz wyobraz sobie ten obraz jako ekran przed Toba. Widze go jasnho i wyraznie.
Przesun ten ekran blizej siebie -- do momentu, az mozesz go 'dotknac'

Powieksz ten ekran -- rozciagnij go na boki i w gére, az stanie sie panoramiczny

Wkrocz do obrazu -- dostownie wyobraz sobie, ze wchodzisz w ten ekran i jestes w
srodku sceny
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° Teraz zwieksz nasycenie koloréw, pogtosnienie dzwiekdéw, intensywnosc uczuc

“Twadj mozg jest najsilniejszym generatorem rzeczywistosci, jaki istnieje.
Daj mu precyzyjne instrukcje przez wizualizacje, a on zacznie
reorganizowac Twoje zycie wokot tych instrukcji.”

Technika 4: Mediacja Finansowego Tlumu

Ta potezna technika pochodzi z tradycji hawajskiej filozofii Huna i jest adaptowana do praktyki
manifestacji finansowe;j.

Wyobraz sobie, ze jestes na scenie. Przed Toba stoi tlum wszystkich ludzi, ktérym
kiedykolwiek pomozesz, ktdérzy skorzystaja z Twoich ustug, ktérzy zakupia Twoje produkty.
Wyslij im ze swojego serca fale mitosci, wdziecznosci i stuzby. Czuj, jak ta energia wraca do
Ciebie -- jako przeptyw pieniedzy, mozliwosci i zasobdw.

Ta technika jest szczegdlnie skuteczna dla oséb, ktérym trudno jest 'chciec pieniedzy dla
siebie' -- przenosi fokus na wartosc, ktéra ofiarowujesz swiatu, i naturalnie przychodzace za
tym wynagrodzenie.
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Czyszczenie Energetyczne i
Usuwanie Blokad

Wysokie wibracje wymagaja nie tylko dodawania -- ale przede wszystkim usuwania przeszkdd.




Mozesz praktykowac wszystkie techniki wizualizacji i kody numeryczne swiata --
ale jesli pod spodem dziataja gtebokie programy przekonan o tym, ze nie
zaslugujez na bogactwo, ze pieniadze sa brudne albo ze jestes skazana na

biedowanie -- Twoja manifestacja bedzie walczyc z prad.

Czyszczenie energetyczne to systematyczna praca nad identyfikacja i transformacja tych
ukrytych programéw. To nie jest 'negatywne myslenie' -- to chirurgiczna precyzja wobec
wiasnej psychiki.

Diagnoza: Twoje Finansowe Przekonania

Zanim zaczniesz usuwac blokady, musisz je zidentyfikowac. Ponizsze cwiczenie jest jednym z
najwazniejszych w catej serii. Wykonaj je uczciwie i bez cenzury.

CWICZENIE DIAGNOSTYCZNE

Uzupelnij ponizsze zdania pierwsza mysla, jaka Ci przychodzi do gtowy -- bez filtrowania:
(1) 'Pieniadze to...' (2) 'Bogaci ludzie sa...' (3) 'Kiedy mysse o prosbie o wyzsza cene,
czuje...' (4) 'Moje matka/ojciec uczyli mnie o pieniadzach, ze...' (5) 'Zastuguje na bogactwo,
bo..." (tu wstaw pierwsze co przyszto do gtowy) Zapisz odpowiedzi i przejrzyj je obiektywnie.
To sa Twoje programy.

Cztery Glowne Kategorie Blokad

BLOKADA 1: PROGRAMY RODZINNE

Przekonania przejete od rodziny o pieniadzu, zasluziwaniu i zamoznosci. Sygnaty: 'Nas nie
stac', 'Bogacze sa chciwi', 'Pieniadze nie sa dla takich jak my'. Narzedzie: praca z
wewnetrznym dzieckiem i przeprogramowanie.

BLOKADA 2: PROGRAMY RELIGIJNE | MORALNE

Uwaga dotyczace wartosci: 'Pieniadze sa zlem', 'Bogactwo oddala od Boga', 'Cnota jest
wazniejsza niz zbytek'. Narzedzie: reinterpretacja -- bogactwo jako narzedzie stuzby i
dobroczynnosci.




BLOKADA 3: TRAUMY FINANSOWE

Konkretne przeszte doswiadczenia: bankructwo, ubéstwo, utrata pracy, zdrada przez
partnera finansowego, rozrzutnosc lub sknerozem rodzica. Narzedzie: techniki EFT
(Emotional Freedom Technique) i EMDR opisane nizej.

BLOKADA 4: TOZSAMOSC 'OSOBY BIEDNE)"

Najgtebsza blokada: glebokie przekonanie, ze 'bycie biedna' jest Kim Jestes, a nie jak sie
masz. 'Ja po prostu nie jestem dobra w pieniazdach.' Narzedzie: praca z tozsamoscia i
Technika Zmiany Tozsamosci.

Techniki Usuwania Blokad

EFT (Emotional Freedom Technique)

EFT (w Polsce znane jako 'tapping' lub 'opukiwanie') to technika taczaca elementy ekspozycji
kognitywnej z akupresura. Badania kliniczne potwierdzaja jej skutecznosc w redukcji kortyzolu
(hormonu stresu) i reprogramowaniu emocjonalnych odpowiedzi na bodzZce.

Zidentyfikuj blokade finansowa (np. 'Nie zasluguje na duzo pieniedzy"')

Ocen intensywnosc tego przekonania w skali 0-10

Wypowiedz zdanie konfiguracyjne: 'Mimo ze [blokada], gleboko i catkowicie akceptuje siebie'

Opukuj kolejne punkty meridianu (skron, pod okiem, pod nosem, pod wargatmi, obojczyk, pod
pach, czubek gtowy) powtarzajac blokade

Po rundzie -- ponownie ocen intensywnosc. Kontynuuj az do 0-2 w skali



Technika Zmiany Tozsamosci

Ta technika pochodzi z pracy Dr. Joe Dispenza i polega na swiadomym budowaniu nowej
tozsamosci finansowej przez repetycje deklaracji tozsamosci.

Zamien 'Nie jestem dobra w zarabianiu pieniedzy' na 'Ucze sie byc doskonata w
zaradzaniu finansami'

Zamien 'Nie mam pieniedzy' na 'Jestem w procesie budowania obfitosci'
Zamien 'Nie zasluguje na bogactwo' na 'Bogactwo stuzy mojemu powotaniu i innym'

Zamien 'Pieniadze przychodza z trudem' na 'Otwieram sie na tatwy i naturalny przeptyw
zasobow'

Protokédl Tygodniowego Oczyszczenia

Raz w tygodniu (idealnie w niedziele wieczorem) przeprowadz 20-minutowe oczyszczenie
energetyczne, ktdre 'resetuje' Twoje pole na nowy tydzien:

Swiadomy przeglad tygodnia -- jakie myslenie finansowe pojawilo sie? Co Cie
triggerowato?

Podziekowanie za lekcje -- nawet trudne doswiadczenia traktuj jako informacje zwrotne
Praca EFT z blokadam zidentyfikowanymi w tygodniu (jeden problem, petna sesja)
Nowa deklaracja tozsamosci na nastepny tydzien

Wizualizacja kolejnego tygodnia w wysokiej czestotliwosci
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Wieczorny Rytual Zamkniecia

Ostatnie 30 minut przed snem ksztattuja podswiadomosc przez cata noc.




Twoja podswiadomosc nigdy nie spi -- podczas snu przetwarza informacje i
konsoliduje wzorce z dnia. Ostatnie 30 minut przed zasypiecie sa wyjatkowo
wazne, poniewaz to, czym karmisz swoj umyst w tym czasie, staje sie 'programem

nocnym' Twojej podswiadomosci.

Piec Elementow Wieczornego Rytuatu

Przyciemnij oswietlenie. Melatonina (hormon snu) zaczyna sie wydzielac przy niskim
oswietleniu. Podswiadomosc réwniez tatwiej wchodzi w receptywny stan w prymtkim
oswietleniu. Wycisz telefon. Przygotuj miejsce rytuatu.

Przejdz w mysylach lub na pismie przez dzisiejszy dzien. Szukaj: (a) Momentéw, gdy bytas
w wysokiej czestotliwosci -- i poczuj wdziecznosc za nie. (b) Synchronicznosci i znakéw --
nawet drobnych. (c) Lekcji z trudnych momentoéw.

To jest Twoja trzecia sesja Metody 369 -- najdtuzsza, 9 powtorzen. Pisz powoli, z petna
uwaga i uczuciem. To ostatni 'zapis' Twojej intencji zanim podswiadomosc zabierze sie do
pracy. Spraw, zeby byt gteboki.

Pot6z sie wygodnie. Zréb 3 gtebokie oddechy. Powoli, ze spokojna pewnoscia, wypowiedz

lub przemysl 3 afirmacje finansowe. Niech ostatnia mysl przed snem bedzie wyrazem
wdziecznosci: 'Dziekuje za wszystko, co przyszto, i za wszystko, co przychodza.'

Bezposrednio przed zasnieciem ustaw intencje dla swoich snéw: 'Dzi sie moje pragnac
finansowe, widze je klarownie, czuje pewnosc ich materializacji.' Badania z obszaru
oneironautyki pokazuja, ze intencja przed snem moze ksztattowac tresci snow.
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Afirmacje Nocne: Kompletna Lista

Podczas snu mdéj moézg i ciato integruja nowe wzorce zamoznosci. Budze sie
bardziej otwarta i gotowa na przeptyw pieniedzy.

Dziekuje za dzien peten mozliwosci. Dziekuje za to, czego sie nauczytam.

Dziekuje za pieniadze, ktore ptyna do mnie w nowy dzien.

Jestem finansowo wolna. Moje konto bankowe odzwierciedla moja wewnetrzna
obfitos. Zyje w przeptywie zamoznosci.

Gdy Masz Trudnosci z Zasypianiem

Lek finansowy czesto objawia sie wlasnie w nocy -- gdy cisza i ciemnosc usuwaja codzienne
rozproszenia. Jesli sie tak dzieje, masz do dyspozycji nastepujace narzedzia:

“ 0Oddychanie pudetkowe: 4 sekundy wdech -- 4 sekundy zatrzymanie -- 4 sekundy wydech
-- 4 sekundy zatrzymanie. Powtarzaj 4-8 razy. Aktywuje uklad parasympatyczny.

“  Skanowanie ciata: powoli przesuwaj uwage od stép do gtowy, rozluznajac kazda czesc
ciata z wydehem. Umyst nie moze byc jednoczesnie w leku i w ciele.

“  Kod 520 jako mantry: cicho, rytmicznie powtarzaj w myslach '5-2-0' synchronicznie z
oddechem. To jest rodzaj medytacyjnego zakotwiczenia.

“  Przelew mentalny: wyobraz sobie, ze przesytasz Twoje leki i napiecia do 'skarbca’' --
zamykasz je na klucz i méwisz 'Zajme sie Wami rano'. Twéj umyst potrzebuje 'pozwolenia’
na odpoczynek.
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Plan Tygodniowy Wysokiej
Czestotliwosci

Kompletny 7-dniowy harmonogram dla naturalnego, trwatego przeptywu obfitosci.




Tydzien to naturalny rytm biologiczny i spoteczny. Zbudowanie tygodniowego
planu wysokiej czestotliwosci pozwoli Ci zaplanowac glebokie praktyki, zapobiec

przeciazeniu i zadbac o réoznorodnosc technik.

Zasady Planowania Tygodniowego

CODZIENNE MINIMUM: Poranny Protokét (nawet w wersji 30-min) + Wieczorny Rytuat (20
min) + 369 (3 sesje)

GLEBOKIE SESJE: dwa razy w tygodniu (wt/czw lub pon/sr/pt) -- petna 90-min wizualizacja
COTYGODNIOWE OCZYSZCZENIE: niedziele wieczorem -- przeglad, EFT, nowa intencja

DZIEN ODPOCZYNKU: jeden dzien mniej intensywnej praktyki -- sama wdziecznosc bez
technik

Harmonogram Tydzien: Pelna Wersja

PONIEDZIALEK -- Dzien Intencji

Poniedzialek jest dniem sadzenia nowych intencji na caty tydzien. Poranek: Petny Protokét (90
min) ze szczegdlnym akcentem na precyzyjne sformutowanie intencji na nadchodzace 7 dni.
Wieczér: Napisanie planu tygodnia z perspektywy wysokiej czestotliwosci -- jakie dziatania sa
zgodne z Twoja intencja finansowa?

320

WTOREK -- Dzien Wizualizacji

Gleboka sesja wizualizacji finansowej. Poranek: Petny Protokét z 30-minutowa sesja
wizualizacji Sceny Przysztosci. Wieczér: Zapis dziennika -- jakie nowe obrazy, uczucia lub idee
pojawity sie dzisiaj? Jak Twoje ciato reaguje na wyobrazenia zamoznosci?
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SRODA -- Dzien Dzialania

Wysoka czestotliwosc musi sie materializowac w konkretnych dziataniach. Sroda jest dniem,
gdy podejmujesz jedno konkretne dziatanie zwiazane z Twoja finansowa intencja: wysytasz e-
mail, inicjujesz rozmowe, dokonujesz inwestycji w siebie, aplikujesz o projekt. Dziatanie jest
fizycznym wyrazem Twojej manifestacji.

CZWARTEK -- Dzien Czyszczenia

Poludnie tygodnia jest dobrym momentem na prace z blokami. Zidentyfikuj jedne przekonanie
lub emocje, ktéra pojawila sie w pierwszej potowie tygodnia i ktéra nie jest w harmonii z Twoja
intencja finansowa. Przeprowadz 20-minutowa sesje EFT lub Techniki Zmiany Tozsamosci.

PIATEK -- Dzien Ekspansji

Piatek jest dniem rozszerzenia pola mozliwosci. Praktyki: Mediacja Finansowego Ttumu
(Technika 4 z Rozdziatu 4). Wdziecznosc za miniony tydzien -- konkretnie, co sie wydarzyto?
Jakie drzwi sie uchylity, nawet minimalnie?

SOBOTA -- Dzien Swobodny

Sobota jest dniem lekkiej praktyki i swiadkomej przyjemnosci. Wdziecznosc bez konkretnej
techniki. Spacer w naturze z uwaga na obfitos przyrody (drzewa, kwiaty, zréznicowanie,
plennosc). Jeden akt hojnosci -- daj cos innym, nawet drobna rzecz. Hojnosc jest wyrazem
mentality obfitosci.

NIEDZIELA -- Dzien Przegladu i Odnowy

Niedziele to czas przegladu i siania nowych nasion. Poranek: Refleksja nad minionym
tygodniem -- co zadziatato? Co napotkato opdr? Jakie synchronicznosci i znaki sie pojawity?
Wieczér: Petne Tygodniowe Oczyszczenie (20 min) + intencja na nowy tydzien.

Tabela Tygodniowa: Minimalne Minimum

NAWYK / RYTUAL PON WT SR Cczw PT SOB NIE

Poranny Protokot

Kod 369 (all 3)
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Wieczorny Rytuat

Gteboka Sesja

Jak Mierzyc Postepy

Jednym z czestych frustracji w praktyce manifestacji jest pytanie: 'Jak wiem, ze to dziata?"
Ponizej kilka wskazéwek, jak mierzyc postepy wibracyjne -- zaréwno wewnetrzne jak i

zewnetrzne:
Coraz rzadziej budzisz sie z lekiem finansowym Nieoczekiwane okazje i kontakty
Naturalna pewnosc i spokojna wobec pieniadza Niespodziewane przychody lub rabaty
Spontaniczna kreatywnosc i nowe pomysty Synchronicznosci i 'zbieznos ci'
Mniejsza reaktywnosc emocjonalna tatwiejsze nego cjacje i lepsze oferty
Wdziecznosc jako stan bazowy, nie wysitek Wzrost energii, ktéry inni zauwazkaja

“Nie czekaj na dowad, ze to dziata, zanim uwierzysz. Uwierz najpierw -- a
dowad przyjdzie. To jest odwrocona logika, ktorej wymaga manifestacja.”
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Zycie Po Transformaciji

Wysoka czestotliwosc nie jest celem -- jest stylem zycia.




Dotartas do konca Tomu III Serii Zhakuj Matriks. Ale to nie jest koniec -- to jest
naprawde dopiero poczatek. Wiedza bez praktyki to fantazja. Praktyka bez
wytrwatosci to tylko eksperyment. Wytrwata praktyka -- to jest zycie

przemienione.

W ciagu ostatnich rozdziatéw datam Ci kompletne narzedzia: fundamenty neurobiologiczne,
Poranny Protokét, zaawansowang Metode 369, techniki wizualizacji, metody usuwania blokad,
Wieczorny Rytuat i Plan Tygodniowy. To jest system. Nie pojedyncze tricki -- system.

Teraz Twéj ruch. Zacznij jutro rano. Nie z petnym 90-minutowym protokotem -- zacznij od 5
minut: reka na sercu, trzy oddechy, jedno zdanie wdziecznosci i trzy powtérzenia Twojej
intencji finansowej. Jutro. Rano. Zanim wezmiasz telefon do reki.

TWOJE ZOBOWIAZANIE

Ja, [Twoje imie], zobowiazuje sie do 66-dniowej praktyki Porannego Protokotu i Wieczornego
Rytuatu. Wiem, ze pierwsze 21 dni beda wymagajace. Wiem, ze beda dni, gdy mi sie nie
bedzie chciato. Wiem tez, ze po 66 dniach bede juz inna osoba -- finansowo, neurologicznie
i energetycznie.

Jestem gotowa. Zaczynamy. Maoje bogactwo jest w drodze, a ja juz jestem ta

osoba, ktora je przyjmuje.
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Stownik Pojec

Koherencja sercowa Stan, w ktérym rytm bicia serca jest harmonijny i regularny, zwiazany
ze stanem emocjonalnej réwnowagi i spdjnosci. Badany przez Institute of HeartMath.

Neuroplastycznosc Zdolnosc mézgu do zmiany struktury i funkcji w odpowiedzi na
doswiadczenia, mysli i dziatania przez cale zycie.

Epigenetyka Dziedzina biologii badajaca, jak srodowisko i zachowanie wptywaja na
aktywacje i wyciszanie genéw, bez zmiany sekwencji DNA.

Metoda 369 Technika manifestacji oparta na teorii Nikola Tesli, polegajaca na pisaniu intencji
3 razy rano, 6 razy w poludnie i 9 razy wieczorem.

Rytm circadiany Wewnetrzny zegar biologiczny regulujacy cykl snu i czuwania, poziomy
hormondéw i wiele innych funkcji fizjologicznych w cyklu okolo 24h.

EFT (tapping) Emotional Freedom Technique -- technika taczaca akupresure punktéw
meridianéw z kognitywna ekspozycja na trudne emocje i przekonania.

Czestotliwosc wibracyjna Metaforyczne okreslenie stanu energetycznego i emocjonalnego
osoby, wptywajacego na jej percepcje rzeczywistosci i na to, co przyciaga do swojego zycia.

Tozsamosc finansowa Gtebie przekonanie o tym, kim sie jest w relacji do pieniedzy i
bogactwa -- fundamentalne dla trwatej zmiany wzorcéw finansowych.

Synchronicznosc Termin Carla Gustava Junga oznaczajacy znaczace zbiegi okolicznosci --
zewnetrzne zdarzenia, ktére pokrywaja sie ze stanami wewnetrznymi.

Stan theta/alfa Stany fal mézgowych (4-8 Hz i 8-12 Hz) charakterystyczne dla relaksacji,
kreartywnosci i podatnosci podswiadomosci ha nowe wzorce.
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Dziennik 66-Dniowy -- Plan
Transformacji

Twdj osobisty tracker wysokiej czestotliwosci na petne 66 dni zakorzenienia nawykow.




Dr. Phillippa Lally z UCL udowodnita, ze srednio 66 dni potrzeba na trwale
zakorzenienie nowego nawyku. Ten dziennik prowadzi Cie przez wszystkie 66 dni
-- z cotygodniowymi arkuszami Sledzenia, miejscem na refleksje i tabelami

wynikow.

MOJE ZOBOWIAZANIE NA 66 DNI

JA, , OD DNIA ZOBOWIAZUJE SIE DO 66-DNIOWE])

PRAKTYKI WYSOKIE) CZESTOTLIWOSCI.

MOJA GLOWNA INTENCJA FINANSOWA NA TE 66 DNI:

TRZY NAWYKI, KTORE BEDE BUDOWAC:
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TYDZIEN 1: DNI 1-7

Poranny Protokol (min 30min)
Metoda 369 (3 sesje)
Wieczorny Rytuat

Poczucie wysokiej czestotl. (1-10)

NAJWAZNIEJSZA OBSERWACJA TYGODNIA 1:

SYNCHRONICZNOSCI | ZEWNETRZNE ZNAKI W TYGODNIU 1:

56



TYDZIEN 2: DNI 8-14

Poranny Protokol (min 30min)
Metoda 369 (3 sesje)
Wieczorny Rytuat

Poczucie wysokiej czestotl. (1-10)

NAJWAZNIEJSZA OBSERWACJA TYGODNIA 2:

SYNCHRONICZNOSCI | ZEWNETRZNE ZNAKI W TYGODNIU 2:
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TYDZIEN 3: DNI 15-21

Poranny Protokol (min 30min)
Metoda 369 (3 sesje)
Wieczorny Rytuat

Poczucie wysokiej czestotl. (1-10)

NAJWAZNIEJSZA OBSERWACJA TYGODNIA 3:

SYNCHRONICZNOSCI | ZEWNETRZNE ZNAKI W TYGODNIU 3:
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TYDZIEN 4: DNI 22-28

Poranny Protokol (min 30min)
Metoda 369 (3 sesje)
Wieczorny Rytuat

Poczucie wysokiej czestotl. (1-10)

NAJWAZNIEJSZA OBSERWACJA TYGODNIA 4:

SYNCHRONICZNOSCI | ZEWNETRZNE ZNAKI W TYGODNIU 4:
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TYDZIEN 5: DNI 29-35

Poranny Protokol (min 30min)
Metoda 369 (3 sesje)
Wieczorny Rytuat

Poczucie wysokiej czestotl. (1-10)

NAJWAZNIEJSZA OBSERWACJA TYGODNIA 5:

SYNCHRONICZNOSCI | ZEWNETRZNE ZNAKI W TYGODNIU 5:
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TYDZIEN 6: DNI 36-42

Poranny Protokol (min 30min)
Metoda 369 (3 sesje)
Wieczorny Rytuat

Poczucie wysokiej czestotl. (1-10)

NAJWAZNIE)JSZA OBSERWACJA TYGODNIA 6:

SYNCHRONICZNOSCI | ZEWNETRZNE ZNAKI W TYGODNIU 6:
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TYDZIEN 7: DNI 43-49

Poranny Protokol (min 30min)
Metoda 369 (3 sesje)
Wieczorny Rytuat

Poczucie wysokiej czestotl. (1-10)

NAJWAZNIEJSZA OBSERWACJA TYGODNIA 7:

SYNCHRONICZNOSCI | ZEWNETRZNE ZNAKI W TYGODNIU 7:
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TYDZIEN 8: DNI 50-56

Poranny Protokol (min 30min)
Metoda 369 (3 sesje)
Wieczorny Rytuat

Poczucie wysokiej czestotl. (1-10)

NAJWAZNIEJSZA OBSERWACJA TYGODNIA 8:

SYNCHRONICZNOSCI | ZEWNETRZNE ZNAKI W TYGODNIU 8:
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TYDZIEN 9: DNI 57-63

Poranny Protokol (min 30min)
Metoda 369 (3 sesje)
Wieczorny Rytuat

Poczucie wysokiej czestotl. (1-10)

NAJWAZNIEJSZA OBSERWACJA TYGODNIA 9:

SYNCHRONICZNOSCI | ZEWNETRZNE ZNAKI W TYGODNIU 9:

Tydzien 9 konczy sie po dniu 63. Dni 64-66 ponize;j:

DNI 64-66: OSTATNIE TRZY DNI -- JAK SIE CZUJESZ W POROWNANIU DO DNIA 1?

64



PODSUMOWANIE 66 DNI -- WIELKA REFLEKSJA

CO SIE ZMIENILtO W MOIM MYSLENIU O PIENIADZU?

CO SIE ZMIENILtO W MOICH EMOCJACH WOBEC PIENIADZA?

JAKIE ZEWNETRZNE WYNIKI FINANSOWE SIE POJAWILY?

CO BYLO NAJTRUDNIEJSZE | JAK SOBIE Z TYM PORADZILAM?
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MOJE ZOBOWIAZANIE NA NASTEPNE 66 DNI:
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Dodatkowe Cwiczenia z Nawykami

Pogtebione techniki dla kazdego z 7 rozdziatéw tomu.




CWICZENIE R1: MAPA MOICH NEUROLOGICZNYCH
WZORCOW
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CWICZENIE R2: MOJ PROTOKOL PORANNY -
PERSONALIZACJA
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CWICZENIE R3: MOJA INTENC]JA 369 --
UDOSKONALENIE
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CWICZENIE R4: WIZUALIZACJA PANORAMICZNA
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CWICZENIE R5: MAPA BLOKAD I ZASOBY
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CWICZENIE R6: WIECZORNY RYTUAL -- WERSJA
WEASNA
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CWICZENIE R7: MOJ IDEALNY TYDZIEN WYSOKIE]
CZESTOTLIWOSCI
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